
 

Рекомендации родителям по адаптации малышей к саду: 

 

1. Каждый день оставляйте время на беседы с ребёнком о том, что такое детский сад, зачем он нужен и 

почему мама хочет его туда повести (там интересно, там другие дети гуляют и играют, маме надо 

заняться делами семьи) 

2. Настройте себя и малыша на позитивный лад. Обязательно скажите своему чаду после того, как он 

вернется из детского сада, что он стал совсем взрослым и ответственным. 

3. Не стоит растягивать прощание. Лучше всего быстро прощаться, указывая на то, что вы скоро опять 

встретитесь. Не показывайте своих переживаний, чтобы малыш не почувствовал себя некомфортно и не 

стал бояться сам. 

4. Дома должна быть атмосфера любви, доверия и спокойствия. 

5. Уменьшите нагрузку на нервную систему малыша во время адаптации. Уменьшайте количество 

времени, которое ваш карапуз проводит в возбужденном состоянии (просмотр компьютера, телевизора, 

посещение многолюдных мест). 

6. Одевайтесь по погоде. Если боитесь, что ваше чадо замерзнет, положите в ящичек кофту, шапку, 

которую можно легко одеть воспитателю, если похолодает. Также стоит всегда держать с собой сменную 

одежду на случай, если малыш испачкается. 

7. Старайтесь поддерживать режим дня даже в выходные дни. 

8. Не давайте ребенку собой манипулировать. 

9. Обязательно посещайте врача, если вам не нравится, как чувствует себя ваш малыш. Помните, что если 

вовремя ребенка не начать лечить, то он может разболеться не только сам, но и заразить других деток. 

10. По возможности расширять круг общения ребенка, помочь ему преодолеть страх перед незнакомыми 

людьми, обращать внимание ребенка на действия и поведение посторонних людей, высказывать 

положительное отношение к ним. 

11. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, совместные действия, 

вовлекать ребенка в игру. 

12. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего. 

13. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребенка в дошкольное учреждение. 

Некоторые родители видят, ребенок недостаточно 

самостоятелен в группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить его в детский 

сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать ребенка от себя. 

14. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий. 

15. Нужно соразмерять собственные ожидания с индивидуальными возможностями ребенка. 

16. Планируйте свое время так, чтобы в первые 2—4 недели посещения ребенком детского сада у вас 

была возможность не оставлять его на целый день. А в первые дни вам необходимо находиться рядом с 

телефоном и недалеко от территории детского сада. 

17. В период адаптации важно предупреждать возможность утомления или перевозбуждения, необходимо 

поддерживать уравновешенное поведение детей. Для этого не посещайте людные места, не принимайте 

дома шумные компании, не перегружайте ребенка новой информацией, поддерживайте дома спокойную 

обстановку. 

 

 



 

18. Конфликтные ситуации, недоразумения с воспитателями решайте без агрессии и не в присутствии 

ребёнка. Не критикуйте детский сад, не возмущайтесь недостатками работы дошкольного учреждения при 

ребёнке. 

19. Обязательно поговорите с ним о роли воспитателя. Многие дети ошибочно считают, что мама их 

бросила и отдала чужой тёте. Научите ребёнка, как обращаться к воспитателю, как правильно заявлять о 

своих потребностях. 

20. Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, с кем ваш малыш 

дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. Участвуйте в жизни малыша, радуйтесь его успехам и 

творчеству. Это хороший фундамент прочных детско-родительских взаимоотношений. 

 

 

 

Дорогие родители! Заканчивая свои рекомендации, хотелось бы заострить Ваше внимание не нескольких 

моментах. Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 2-3 месяца..  

Проявляйте как можно больше интереса к его занятиям в детском саду, внимательно выслушивайте его 

рассказы, сохраняйте рисунки и аппликации, которые он приносит; любознательность и стремление к 

действию возникают и развиваются (как и умение говорить или ходить) при доброжелательном и 

терпеливом участии взрослых, благодаря их постоянным поощрениям. В первое время ребенок может 

сильно уставать в детском саду: новые впечатления, новые друзья, новая деятельность, большое 

количество народа. Если ребенок приходит домой измученным и нервным, это еще не значит, что его 

адаптация проходит тяжело. Просто необходимо время, чтобы малыш привык к новому режиму. 

Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, с кем ваш малыш 

дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. Участвуйте в жизни малыша, радуйтесь его успехам и 

творчеству. 

Каким бы замечательным не был детский сад, какие бы профессионалы в нем не работали, никто не 

поможет вашему ребенку лучше, чем вы. Если малыш будет твердо знать, что в конце шумного дня его 

ждет «тихая пристань», восемь часов в садике не покажутся ему такой оглушающей вечностью, и 

стресс отступит! 

 


