PexoMeHganum 1Mo yCBOEHUIO y4eOHOT0 MaTepuaJia J1Jisl 3AKOHHBIX NpeacTaBuTeei (poauTesieil) BOCMMTAHHUKOB
NMOATOTOBUTEILHOM IPYNIIbI

06pa3oeameﬂbnaﬂ oonacme «H03Haeameﬂbnoepazeumue»

DIMII
Tema 3amaun dopmbl pabOTHI
N3mepenue VYrpaxHsaTs B opueHTUpoBKe | Pabota B rerpagu.Mrper: «Bctans, rae s ckaxy», «Haiiau coit

B IIPOCTPAHCTBC B TCTPAIU B
KIICTKY, YIPAKHATH B CUCTC
110 pa3HbIM OCHOBAHUSM.

JOMHK.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2014/10/23/konspekt-
zanyatiya-izmerenie

Pemenue 3anau

[Tpogomxkatk yuuTh
COCTaBJISITh U pelIaTh Ha
CJI0)KCHHE U BIUUTAHUE B
npenenax 20;
npeoOpa3oBbIBATh (DUTYPHI;
pa3BHUBaTh JJIOTHYECKOE
MBIIIJICHHE.

Pemenue 3agau.

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog71955/konspekt-zanjatija-po-
matematike-v-podgotovitelnoi-grupe-reshaem-zadachi.html

Cuer B npenenax 20

YhpaxHATh B CUETE B
npeaenax 20; y4uThb
YBEIIMYUBATh U YMEHBIIATh
YUCJI0, COCTABIIATEH (GUTYPY U3
CUYETHBIX MAJIOYECK;
3aKperIsiTh Ha3BaHUE
T€OMETPUYECKUX (DUTYD.

Yupaxnenue «CoctaBb Gpurypy u3 nanoudek». Mrpa: «Hazosu
cocenem.

N3smepenue

YrpaxHsATs B U3MEPEHUU
YKUJIKOCTH C TIOMOIIBIO
KMEHU, TOPCTH; 3aKPEIIATh
YMEHUE CPABHUBATH

http://bogdn.ucoz.net/PREZENT/izmerenija.pdf




NpcaAMCThI 110 AJINHC,
0003HAYaTh CJIOBAMH
PE3YyiIbTaT CPAaBHUBAHUA:
JJIIMHHCC, KOPOYC, YIIPAKHATH
B CUCTC Ha OIIYIIb.

[ToBTOpEHUE

3aKperuisiTh YMEHUE YEPTUTh
OTPE3KH 3aJ]aHHOM JIJTUHBI;
HA3bIBATh YMCJIA MPEIBIIYIIHIE
U TIOCJIETYIOIINE HA3BAHHOMY
YUCITy; Ha3BaHUS
reOMETPUYECKUX DUTYp

Pabora B Terpanu. Urpsl: «Haitau durypy», «HazoBu uncioy.

N3mepenne
(moBTOpEHUE)

Y4uTh ¢ MOMOIIBIO YCIOBHOU
MEpKH OTPENIENATh 00BEM
XKHUJKOCTH; COCTABIISATH YHUCIIO
9 U3 IByX MEHBIINX YHCET;
3aKpEIUISITh BPEMEHHbBIE
pEJICTaBICHHUS.

[Ipobnemnas cutyanust «Ckoabko Bojbl B 0anke?». Urper: «Ilo
OPSAKY cTpoucs!», «Pydeex».

OTtpesok

Y4uTh 4epTUTH OTPE3KHU U
U3MEPSTH UX, COCTABIATh U
pemath apudmeTnyeckue
3aJlayy Ha CIIOKEHHUE U
BBIYUTAHUE 110 YUCIIOBOMY
IpUMeEpPY; YIPAKHITH B CUETE
10 20.

Pabota B Terpagu. Urpa «Otragait uncino». Pemenue 3anay.

nspekt-powww.art-talant.org/publikacii/4004-ko-femp-v-
podgotovitelynoy-gruppe-tema-otrezok

T'on

YTOYHUTE 3HAHUS JETEU O
rojie, Kak O BPEMEHHOM
OTpE3KE.

becena. Urpa «/IBenaguare Mecsueny. YnpaxHenue «CocTaBuM
YHUCIIO».

3aaarue Ne33:




YTOYHUTE 3HAHUS NETEU O
KaJIeHJape.

[IponomkaTh y4UTh CUUTATH
110 20 ¥ cOCTaBIISITH YHUCIIO 11O
3aJJaHHOMY KOJIMYECTBY
JICCSITKOB M €IUHMUII.
Pa3BuBaTh BpeMEHHBIC

https://gramoteyka.jimdofree.com/KOHCIIEKTHI-IJIAHBI-PA0OT-
pPeKoOMeHAaunu/MaTeMaTUKa/MOAr-A-rpynmna/

peCTaBICHHUS.
[Tomyyac [IponomxaTh 3HAKOMHUTB C VYnpaxuenue «Ilokaxu Ha yacax». Urpel: «KTo kyga yoexan?»,
JacaMU; Y9UTh ONPEACIIATh «Haiinm cripsTaHHY O UTPYIIKY.
BpEMS T10 9acaM ¢ TOYHOCTBIO
A0 1oaydaca, ylpaxHATb B 3ansatue Ne34:
OPHCHTUPOBKE Ha JIUCTC https://gramoteyka.jimdofree.com/KoHCIIEKTHI-ILIAHBI-PA0OT-
Oymaru; yauTh CJIOBECHO PEeKOMeHIaUU/MAaTeMATHKA/IOAr-sI-TPyIa/
0003HaYaTh MECTOITOJIOKEHHE
mpeaMeTa; clieBa, Crpaga,
COOKY, MEX/TY; IBUTAThCS 10
3aITAHHOMY MapIIpyTy.
Yacrl [Tosnakomuts ¢ yacamu u ux | becena. Urper: «YHro, rae?», «OTragaii 4nucio.

Ha3HAYEHUEM; YIIPAXKHATH B
cuete B npeaenax 20;
COBEPIIECHCTBOBATh YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, UCTIOIB3YS
CJIOBA «BIEPEAN», «PSTOM,
«cIlIeBay U T.]I.

3aaarue Ne35:

https://gramoteyka.jimdofree.com/KOHCIIEKThI-IJIAHBI-PA0OT-
pPeKoMeHAauMu/MaTeMaTuKa/MoAr-a-rpynmna/

Bropoit necarox

[TozHakoMuTh C 0Opa3oBaHUE

Ynopaxuaenue «Jlapaii mocuutaemy.




KaXKJIOTO U3 YUCEJ BTOPOTO
JIECSATKA; YIYUTh CUMTATh B
npenenax 20;
KJIacCU(UIIPOBATH (PUTYPHI
o 1BETY, (hopMe, BEIIMUUHE.

3agarue No27:

[ https://gramoteyka.jimdofree.com/KOHCIEKTHI-ILIAHBI-
padoT-peKoMeHAAlMM/ MaTeMaTHKA/IOAT-A-Tpynna/

YeTHble, HEUETHBIC YHCIA

3aKperuIsiTh HAa3BaHUE
T€OMETPUYECKHX (DUTYP;
3aKpeIIsiTh YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, UCTIOIB3YSI
CJIOBA «CJIEBA», «CIIPABa,
«BIEPEON», «ATIEKOY,
«OKOJIO»; 3aKPEIUISTh COCTaB
yucia 10 u3 AByX MEHbIIUX
YUCEN; YIPAXKHITH B CUETE B
npenenax 20. ITo3HakKOMUTH ¢
YETHBIMU U HEUETHBIMHU
YUCJIaMHU.

Ynpaxuenne «Otragan 3araaky». Urper: «Pydeex», «Cuurtan
JAJbIIIE).

https://www.maam.ru/detskijsad/tema-chetnye-i-nechetnye-
chisla.html

Cantumerp

YrpaxHsATs B U3MEPEHUU
JUTMHBI C TIOMOIIBIO YCIIOBHOM
MEPbI; TTO3HAKOMUTH C
CIMHULICH JJIUHBI —

VYupaxuenue «Uto nnunnee?». Urpei: «Pyueek», «Mbl uaeM, uaem».

3aaarue Ned4:




CaHTUMETPOM; C JIMHEUKOU U
€€ Ha3HAUYCHUEM; YIIPAKHATh
B cueTe B npenenax 20.

[ https://gramoteyka.jimdofree.com/KOHCIEKTHI-ILIAHBI-
padoT-pexkoMeHIaNMH/MaTeMATHKA/MOAr-A-Tpynna/




06pa303ameﬂbmm oboacmo «Couuaﬂbuo - KommyHuKamueuoe paseumue)

Oxkmaopy «Bonweonwiii caoy

Tema Henenu

3amaun

dopmbl pabOTHI

Yro pacrer Ha
IpSIAKax

VYBiekaTe AETel Urpamu ¢
TOTOBBIM COJIEPKAHUEM U
npasuiamu. [IpoOynute
UTPOBOE TBOPUYECTBO, COBMECTHO
PUIYMBIBAThH CIOKETHI.

CnocobcTBOBaTh
MOHUMAaHUIO 3HAUUMOCTHU
CEIIbCKOXO3SIMCTBEHHOI'O TPY/Ia.

Yrenne pycckoit HapoaHoi cka3ku: «IIbrx».

CTuxu, NpUroBOpPKH, 3araJiIKu.

Hcnoab3oBaHue TUAAKTHYECKHUX UTP «JlocKkaxu
CJIOBEUYKO», «UTO pacTeT Ha Oropoae».

HoaBu:kHbIe UTPBI «OrypevyuK, OrypeunkK,
«MoOTBLIBKH.

XopoBoa «Ypoxain».

¢/p urpa «Mara3uH oBo1ei», 00bITPbIBAHUE CHKETA
«Mama uaet noKynatb OBOIIHA HA Oopu», ynorpedaenue ppas
«3apaBcTBYyiiTe, 51 ObI X0TEJIA KYIIUTH ...», «CKraxure,
MOKAJIYHCTA, €CTh JIM Y BaC...», Y HAC Cero/Hs B MPOIAKE ».

Cobepem yposkai

Pa3BuBaTh mMo3HaBaTeNIbHY
10 MOTHUBAIIUIO.
3aKperuIsATh NPEICTABICHUS
O CEIBCKOXO03MCTBEHHOM TPYE.
YrpaxHaTs B
KOJUJIEKTUBHOM CTPOUTEINIbCTBE.

n/u «Bo cany i B oropoae», «Jlykomko».

HacrosbHble urpbl «PacTeHus», «Ypoxain».

KoJsutekTuBHbBIN cO0p ypoxkasi Ha oropoje:
pacnpeaesienne 00A3aHHOCTEH, CTUMYJIIUS 00IIIEeHUS BO
Bpems cOopa.

CocraBJjieHre pacCcKa30B 0 BbIPAIIMBAHUHU OBOIIEH U
(ppyKTOB Ha 1aye, oropoae, B 1moJie.

Jlenka «Ypoxai».

Anmjaukanus (KoJUIeKTUBHAsA) «Y posKaii».




Becena o mosib3e BUTAMHHOB VIS 3/10POBBSI.
KouncrpyupoBanne «3epHoOXpaHHIHIIE».

B roctu k ACPCBbAM

DopMUPOBATH
npeacTaBiieHust 00 00beKTax
okpy:katomiero mupa. O630pHas
AKCKYPCHS IO SKOJIOTHYECKOMN
TpOIE — MO3HAKOMUTH C
00BEKTaMHU IKOJIOTHYECKOU
TPOIIHI, MOKa3aTh,
Kak
IIOJIB30BATHCA KAPTOCXEMOM.

BocnuteiBate nesTenbHy0
11000Bb K IIPUPOJIE.
Cnoco0cTBOBaThH
OCO3HAHUIO MBICJIH O KpacoTe
MPUPOJIbI, CKOPOTECYHOCTH
MPEKPACHOTO U HEOOXOIUMOCTH
Oepedb IPHUPOTy.

JlaTh nepBOHAYAIIBHOE
pEACTaBICHUE O TPY/IE
JIECHUKA, 0 3a00T€ U OXpaHe
3€JICHBIX HAaCaXKJICHUH.

esieBasi mporyJika 1no TEPppUTOPUM ja/caaa
«IKOJOTHYECKAs TPOMA» - PACCKA3 pedeHKA-IKCKYPCOBOA 0
JAepeBbsX, PACTYIIUX HA TeppuTopuu ja/caaa. OTBeTsl
pedeHKa-IKCKYpPCOBOAa HA BONPOCHI APYIUX JI€eTei.

Kom/urpa «Ilokaxu aepeBo jieToM, 0CEHbI0, 3MMOM,
BECHOI»

n/m «Iloxdepu cjIoBeUKO» (Jiec — KaKoii?),

CocrasJienue repoapusi.

IHono/iHeHHe KOJUIEKIIUN IJI0I0B U CeMSIH.

IHoxenku U3 NPUPOAHOTO MaTEepHAJIA.

Cocrasienne paccka3oB «KTo :kuser B Jiecy?»

OxanbiBaHue IePeBbEB HA IUIONIAIKE, UX YKPbIBAHHE
JINCTBOM.

Yrenue «benas 0epe3a» C.EceHun.

30J10Tast OCEHb

Co3pnaTh ycloBHs 1Jis
00001IeHNs TPEJICTaBICHUI
neTeit 00 OCEHM KaK BpEeMEHH
rojia, ee npusHakax (yMEHbIIICHUE
POAOKUTEILHOCTH JTHS,
MOHIKEHUE TeMITepaTyphl

IHoxenku U3 NPUPOAHOTO MaTepHUAJIA.
Jlenka «['pu0oYku 1151 0eJI0UKI».
a/m «YTo ObIBaeT 0CEHBIO?)

kom/u «IloiiMu MeHsD»» (M300pa3uTh J11000€e 1epeBo
MoCpeACTBOM MUMHUKH, 7KECTOB).




BO3/lyXa, THITUYHBIC OCAJKU U
JIp.); 000OIIeHUS TTPEACTaBICHHIA
O CBSI3M KHUBOW U HEKUBOU
IIPUPOJBI B OCEHHHUM MEPUOI, O
MPUCIIOCOOJIEHUH YEJIOBEKA K
CE30HHBIM U3MECHECHUSIM TIPUPOJIBI
(BHELIHUM BUJ, TOBEACHUE,
OTJIbIX, CIOCOOBI yJIOBJIETBOPEHHUS
NOTPEOHOCTEN ), O MpaBHIIAX
MOBEJICHUSI B DKCTPEMAIIBbHBIX WJTU
OTTACHBIX CUTYallUSIX B OCCHHUI
nepuoJ (TyMaH, 0K/b, BETEP,
3aMOPO3KH U T. 11.); pa3BUTHUS
YMEHUH MO0 CUMBOJIaM, 3HaUYKaM
KaJIeHJaps IPUPO/Ibl, THEBHUKA
HaOII0ICHUH, PEHOIOTUYECKOTO
KaJICHIapsl ONUCHIBATh COOBITHUS
MIPUPOIBI;, BOCIIUTHIBATH KETAHHEC
HaOJI01aTh 32 KPacoTON OCEHHEN

PaccmaTrpuBanue penpoayKuui KApTHUH Xy/10KHUKOB.

CocraBiieHne OonmUcaTeJbHBIX pacCKa3oB «OceHb
30J10TasD».

Hab.11oneHus 3a npupoaoi.
a/m «OaeHb KyKJIy HA YJIHILY».

MIPUPOIBI.
IToBTOpEHUE AKTHUBU3UPOBATH IMoBTOpEHHME.
BIICYATIICHUS OT OCCHHEH OBK. Curyanusa «OnacHoe npeajioKeHue».
IPpUPOIBI. becena «Koraa Heib3sl CJIymIATHCH B3POCJBIX».

BocnuteIBaTh NO3UINIO
0€e30MacHOro IOBEIEHHUS.

becena «Onun groma», «I'yjasiro ogun».

Od¢opmiaenune nopr¢oJino rpynnsi
(mpoposikenne) Pabdora Hag BropbiM pasaesnom «Hamm
AOCTUKEHUsD» (TPAMOThI, IUNJIOMBbI YYaCTHUKOB KOHKYPCOB,
BBICTABOK). Q0Cy:K/1eHHE 3aCJTyT BOCIUTAHHUKOB, OLIEHKA




JAeTHMH UX JOCTHKEHUH.

Kom/n «Cienen 1 moBoabIpb»

Hoaope «Hawiu Opy3va scugomuuier

Tema

3amaun

®opmbl padoThI

OceHHME KaHHUKYJIbI

B3anMoaenicTBOBaThH C
VUPEKICHUSIMHA COITUyMa.
CrocoOcTBOBATH
MMOHMMAHUIO 3HAYNMOCTHU
PUOOIIECHHS K KYJIbTYpE.
dopMHUpOBaATH YYBCTBO
OCO3HAHHUS ceos
MIOJTHOIIPABHBIM | JTFOOUMBIM
YJICHOM CBOEH CEMBH.

JKcKypcuu B My3eit A.A. JlypoBa, 0u0uorexky um. M.

I'opbkoro.

Odopmiienune poToOTHETOB.

Od¢opmieHne BBICTABOK PUCYHKOB.
Jlenka no BneyaTJieHUsIM.

CocraBiienune paccka3oB «UrTo MHe 0oJiblIe

IMOHPABUJIOCHY».

CocraBienune paccka3zoB «Kak Mmbl mpoBoaum

BBIXO/JHBIE BCeH ceMbei».

koMm/u «MnemM B rocTu», BBeJleHHE M UCIT0JIb30BaHHe

dpa3 «3apaBcTBYiiTe, MBI TAK COCKYYMJINCH...», «KaK BbI
XOPOIIO BBITJISAAUTE...», «MbI JyMaJid 0 Bac 4 I03TOMY
NMPUTOTOBUJIM BaM MOJAPOK...», «/loTpoHbCH 10 TOr0, Y KOTO
JJIMHHbIE BOJIOCHI (Y KOIO .....)»

OHU KUBYT pPSIOM C
4EJI0BEKOM

BocnuteiBaTh 3a00TIMBOE
OTHOIIIEHUE K YKUBOTHBIM.
dbopMupOBaTh KOHKPETHHIC
MIPEJCTABIICHHS O MPOSBICHUSIX
YYBCTB )KHBOTHBIX (UyBCTBYIOT
W3MEHEHUS YCIOBUN CPEIBI —

N30 «Moii BepHBIH APYD».
Hao0Juronenus 3a :)KUBOTHBIMH, OKPYKAIOIUMHU

YeJI10BEKa.

koMm/u «Ha3oBH J1acKkoBO JAE€TCHbIIIA JOMAaIIITHHUX

JKUBOTHBIX»,

«$1 3Ha10 NSITh UMEH SKUBOTHBIX»




MOATOTOBKA JUKHUX )KUBOTHBIX K
3UMe, APYyTrue BO3JACHCTBUS:
YeJIoBeKa, 3Bepel Ipyr Ha Japyra
Y U3MEHSIOT CBOE TMOBEJICHUE);
MPECTABICHUS O TOM, YTO
HEKOTOPHIE KUBOTHBIE MOTYT
UCIIBITHIBATh YYBCTBA, CXOXKHUE C
YyBCTBAMU YEJIOBEKA, — TOJIOJ,
00J1b, y1I0BOJILCTBUE, PAOCTh,
MPUBSI3aHHOCTb U JIP.;
KOHKPETHBIE MPEICTABICHUS O
MPOSIBIICHUH 3TUX YYBCTB Y
JIOMAIIHUX KUBOTHBIX; pa3BUBATh
HaA0JII01aTENILHOCTD,
BHUMATEIbHOCTb.

pa3BUTHE MMO3HABATEIILHBIX
WHTEPECOB, HAOJI0IaTEIbHOCTH,
J00BH K PUPOJIE,
KUBOTHBIM O€pEeKHOTO
OTHOIIICHUS K HEW.

Bbecena «Kakyio nojib3y NpuHOCAT JA0MAaIIIHUE
JKMBOTHBIE).

Yrenne «Komka, koTopas ryJjsJja cama no
cede», P.Kunjaunr.

PaccmaTrpuBanue WmloCTpanui no TemMe u
COCTABJICHHE PACCKA30B MO€ IOMAIIHEee dKMBOTHOE.

Hrposoe ynpa:xxnenune «Ilokaku :KuBOTHOE.

Kurenu geca

dopMHUpOBaHUE
AKOJOTMYECKOU
KYJIbTYPbl, YyBCTBAa OTBETCTBEH
HOCTH 3a >KMBOTHBIN U
PACTUTEIBHBIN MUP TJIAHETHI.

PaccmaTpuBaHue WILIIOCTPAaLMii IO TeMe.

koM/u «Ilokaxu ;kuBoTHOE)», «Ha KOro u3 ;KUBOTHBIX
Thl IOX0XK?»,

koMm/n «Ha30BH J1aCKOBO AC€TEHbIIIIA )KUBOTHbBIX)»

becena «Kak 11011 MOryT 3200TUTHCS O "KM TEJIAX
Jaeca?», «KTo 3umMoii He ClTUT?».

Purmuueckast urpa «oxap uaer»




Oobwuraremu Ora n
Cesepa

Pa3BuBaTh mo3HaBaTeILHBIN
HMHTEpPEC KO BCEMY )KUBOMY,
JKeJaHue MOIy4yaTb HOBBIC

3HAHUS U3 KHUT,
JIF0003HATEIHLHOCTD,
Ha0II0AATEIBHOCTD (haHTA3MIO;
oOYKJ1aTh 3a00TUTHCS O
JKUBOTHBIX, O€peUb MPUPOY.

Becena «Yem nmoxoxku u 4eM OTJIMYAKOTCH JIOIAU H
KMBOTHBIE?», «Kak :KUBOTHBIE 3200TATCSH 0 CBOUX
MaJibImax?y,

HNrposas cutyanus «Yro Oyner ecan...?»

PaccmaTpuBanue WLIIOCTPALUIMA 10 TeMe.

PucoBanue u BbICTaBKa AeTCKUX PadoT 0 Teme.

CocraBiieHHe MaKeTOB MPUPOJIHbIX 30H.

Yrenue P.Kuniamnr «Mayran».

becena «Kakue 3Bepu :KUBYT B 3001apKe?»

KoncrpynpoBanue «BoJsibepbl 1J111 :)KUBOTHBIX B
300MapKe».

Purmuyeckasi urpa «Y oJieHsi A0M 00J1bIIOID)

Kom/u «3Bepu Ha 0oJs10TE»




Qopazoeamenvnasn oonracmo «Pazeumue peuu»

HasBanue paboTsl

3amaun

dopmbl pabOTHI

Jlexcuko-rpaMmMaTH4ECKUE
yIpa>KHEHUS

BocnuteiBats y nereu
YyTKOCTh K CJIOBY,

aKTUBHU3MPOBATh U 00OranaTh

CJIOBApb, TOMOTaTh
MPaBUWIBHO CTPOUTH
CJIO’KHOTIOJYMHEHHBIE
IPEIIOKEHHUS.

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-razvitiyu-rechi-v-
podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe-na-temu-leksiko-
grammaticheskie-uprazhneniya-3345092.html

CounHsieM CKa3Ky Mpo
30JIy1IKy

I[Tomorats ACTAM COCTAaBJIATDH
TBOPYCCKHUC pACCKA3EI.

https://ped-kopilka.ru/blogs/nadezhda-leonidovna-
makarova/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-s-detmi-
podgotovitelnoi-grupy-po-skazke-sh-pero-zolushka.html

Pacckassl 1o KapTHHKaM

[Iponomxkare
COBEpUIEHCTBOBATh YMEHUE
JIETel COCTaBIISATh PACCKA3BI
10 KapTUHKaM C
MOCJIEI0BATENBHO

Pa3BUBAIOLIMMCS JCUCTBUEM.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-
rechi/2013/12/03/sostavlenie-rasskazov-po-kartinkam

3ByKOBas KyJIbTypa peUHu.
IToaroroBka Kk 00y4eHHUIO
rpaMoTe

[Iponomxkare
COBEPIICHCTBOBATH
dboHEMaTHYECKOE
BOCHPUSITHE, YMEHUE IETEN
JICJIATH CJI0BA HA YACTH.
YrpaxHaTs AeTen
ONPEAETATD
MOCJIEIOBATEILHOCTh 3BYKOB
B CJIOBax.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-
rechi/2020/04/17/zvukovaya-kultura-rechi-podgotovka-detey-k-
obucheniyu-gramote




ITepeckas cka3ku «Jluca u
KO3€eD»

COBepHICHCTBOBaTI) YMCHHUC
I[CTGﬁ IICPCCKA3bIBATh CKA3KY
«B JIHLOax».

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/09/18/00-
rechevoe-razvitie-konspekt-nod-po-razvitiyu-rechi-pereskaz

Cxkazku I'. X. AHznepcena

IToMoun neTIM BCIIOMHUTH
U3BECTHBIE UM CcKa3ku [. X.
AnpepceHa.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2017/03/14/konspekt-
nod-po-razvitiyu-rechi-v-podgotovitelnoy-gruppe-na

3ayynMBaHUE CTUXOTBOPEHUS
3. AlleKcaHIpoBOI1

[ToMOYb AETSAM MOHATH CMBICI
ctuxoTBopeHus («Poauna

https://rustih.ru/zinaida-aleksandrova-rodina/

«POIIHHa» ObIBaeT pa3Hasdi, HO Y BCCX OHa

OI[Ha»), 3alIOMHUTDH

IIPOU3BCIACHUC.
3ByKOBas KyJIbTypa PEUH. CoBepIeHCTBOBATH https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/05/30/konspekt-
[TonroroBka K 00y4ICHHIO (hoHEMAaTHIECKOE nepreryvnoy-obrazovatelnoy-deyatelnosti-dlya-detey

rpamoTe

BOCITPUSITHE. Y YUTh
BBITIOJIHATH 3BYKOBOM U
CJIOTOBOW aHAJIU3 CJIOB.

OceHHUE CTUXU

[Tomoub neTsm
MOYYBCTBOBATH
YAUBUTEIBbHYIO
HEMOBTOPUMOCTD
CTUXOTBOPEHHI 00 OCEHHU.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-
rechi/2022/02/13/konspekt-nod-po-rechevomu-razvitiyu-stihi-ob-
oseni?ysclid=19zfyjlcoz765594790

becena o KHMKHBIX
WIUTIOCTpauusx. UYrenue
pacckasza B. buanku «Maii»

Yuute gerer BOCHPUHUMATD
KHWKHBIC WILTFOCTPALNK KaK
CaMOLICHHOCTh U UCTOYHUK

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-
obrazovatelnoi-oblasti-beseda-o-knizhnyh-ilyustracijah-chtenie-




uHpopmaruu. C NoMoIIbIO
pacckasa B. buanku
MMO3HAKOMUTH JIETEU C
MIPUMETAMU Masi —
MOCJIEHETO MECSIIA BECHBI.

raskaza-v-v-bianki-mai.html

Jlexcuko-rpaMmMaTH4ECKUE
yIpa>KHEHUS

AKTUBU3HUPOBATH PEUb JIETEH.

https://www.maam.ru/detskijsad/leksiko-gramaticheskie-
uprazhnenija.html

Ilepeckas pacckaza O.
[IInma «O4eHp BpeaHas
KpariBay

[IponomxkaTh
COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
JIETEN NIEPECKa3bIBaATh
HECII0KHBIE TEKCTHI,
MPaBUIBHO CTPOUTH

MPEIJIOKEHHUS.

https://infourok.ru/razvitie-rechi-v-podgotovitelnoj-gruppe-
pereskaz-rasskaza-ochen-vrednaya-krapiva-4334983.html

HepequL JIMTCPATYPHBIX HpOH3BCII€HHfI JJIA YTCHUSA OCTAM

Mecsan

IIpousBenenust

OkTs0pL

A. AnexcuH «llepBblii 1eHbY.

A. bapto «B mkomy».

B. bepecroB «Huranoukay.

JI. Boponkosa «lloapyXKy HayT B HIKOJIY».
JL.H. Toncroi «DuIInmoK».

C.4. Mapmak «IlepBblil JeHb KajeHaaps».

S Al E A o

A. VYcaues. «IIpo ymuyto cobauky CoHro» (TTaBbl).
B.OceeBa «Bommie6HOe c10BOY.
B. MasikoBckuil «4To Takoe XOpoIo.




B.H.OpaoB «BexnuBblil XxBocT», «Jl00pHIii AeHb», «KTO mepBbIii».
K.JIparynckas «JIekapcTBO OT MOCTYITHOCTH.
H. Hocos. «bobuk B roctsix y bap6ocay.

A. bapto «BepeBoukay, « Arpymkm.
b. KutkoB «YTto 51 BUIET».
B.UBanoB «Msu»

B. KaraeB «lIBETHK - CEMHILIBETHK.
B.OpaoB «KT0 BO uTO urpaer?»
I'I'nymnéB «Msuuk»

E. CepoBa «Hexopouast ucropusi».
JI. BoponkoBa «HoBas Kykia».
M.OcmanoBa «Kykiia B mogapok»

10 C. Mapmak «Msu», «BaHbka - BCTaHbKa».
11. C. MuxajikoB «AHJIPIOIIAY.

© O N A ONE|o U

Haw 20po0. Mos yruua.

A. lyrunos «Mos ynunay.

3. Anekcanaposa «Poaunay.

[Tecus FO. AnToHOBa «ECTh ynuIbl IEHTPAIbHBIE. . .»
C. MuxankoB «Mos ynuian.

Ipasuna 0opoacHo20 08udcerus.

el

M. KopuryHoB «Ezner, CHEMNT MaJIbuuK.
M. Kpusnu «llIkona nemexoaa.
O. Tapytun «Jljis yero HaMm cBeTO(op».

Hosi0psb

A K. Toncroit «OceHb, 00ChIIAeTCs BECh HAIl OSAHEBINA camy.

A.H.Maiikos «Ocenby», «OCEHHHE JTUCTHSA M0 BETPY KPYyKaT».
A. IlnemeeB «OceHpb HacTynuiIa», «OCEHBION.
A.C.IIymkuH «YX HeO0 OCEHBIO BIIIATION.

B. Buankn «Cunnukus kanesaapsy», «[Ipsayresy».

B.Jloxkko «Ocenn Ha Kapa-Jlare»

B.Opaos «OCeHHEE HACTYIUIEHUE», «B secy Tenepsb cBeTiei u Thie», «OCeHHHE 3a/1aHusD)
I'. CxpeOunkuii «OceHby.

O N RN RN RE




9. E. TpyraeBa «OceHb».

10. 3. ®enopoBckas «OCeHby.

11. . bynun «JIuctonmany.

12. N.Ko3eeBa «Ocenb B Kpbimy»

13. N. CokonoB-MuUkuToB «JIuctonagHuuexy
14. 1. ToxmakoBa «Jlyo».

15. JL.H. Toncroii «/ly0 1 openHuK».

16. M. Bosomun «OceHbIoy.

17. H.YmepoB «/oxap»

18. O.Amut «Ky3p»

19. C. A.Ecenun «HuBBI CKaThI...».

20. ®. TrotueB «EcTh B OCCHU IEPBOHAYATIHHOM. .. ».




Oﬁpazoeameflbmm oonacmop «Xyboafcecmeeuno-acmemuuecxoe paseumue)

HazBanue pa6boTnl

3agaun

®dopma padoThl

Jlenka «Ilepconax J00uMoii
CKa3KH»

Yuuth aeTe BBIACHATH U MIEPENABATH B
JIETIKE XapaKkTepHble 0COOCHHOCTH
MEePCOHAKEN U3BECTHBIX CKA30K, MOJIb3YSICh
OCBOCHHBIMH PAHEE TPUEMAMM JIETIKH U3
L[EJIOT0 KYCKa IJIMHBl U YMEHHEM
YCTaHABIIMBATh (PUTYPHI HA HOTAX,
nepeaaBaTh TO WM HHOE MOJIOKEHHE,
JIBUKEHUSI PYK U HOT.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2020/04/21/1epka-v-podgotovitelnoy-gruppe-
personazh-lyubimoy-skazki

PucoBanue «Moii JIOOMMBIN
CKAa30YHBIN repoin»

VYuuTh Aerei nepenaBath B pUCYHKE 00pa3bl
CKa30K, XapaKTEePHbIC YEPTHI
HOJIIOOMBILETOCs epCOHaXa. 3aKPeIUIsTh
YMCHHE pUCOBATh aKBAPCJIbHBIMU KPAaCKaMH.
Pa3BuBaTh 00pa3zHble MPECTaBICHHUS,
BOOOpaKeHUe.

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2016/11/08/moy-lyubimyy-
skazochnyy-geroy

Anmnukanus «Iloger na Jlyny»

Yuuts nepenaBats GOpMy pakeThl,
TIPUMEHSISI IPUEM BBIPE3bIBAHMSI U3 Oymard,
CJIOKEHHOMW BIIBOE, YTOOBI IIpaBasi U JeBas
CTOPOHBI N300pa’keHUS MOTYYUIIHCh
OJIMHAKOBBIMH; pacoiiaratb pakeTy Ha
JIUCTE TaK, YTOOBI OBUIO MOHSATHO, Ky/1a OHA
JETUT. YUYUTh BHIPE3bIBATh (DUTYPHI JIIO/ICH B
ckadanapax u3 Oymaru, CJI0’KeHHOU BIIBOE.
3aKpernsTh yMEHUE TOTOTHATh KAPTHUHKY
IO IXOJIATIIIMHE 10 CMBICITY TIPEMETaMH.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO KOMITO3HUIIUH,
BOOOpakeHue.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2015/03/19/konspekt-applikatsii-polyot-na-
lunu




Anrmmcaum{ 10 3aMbICJTY

Yuuth neTen 3ayMbIBaTh COAEPKAHNE
anIIMKaI1K, UCII0JIb30BaTh pa3HOOOpa3HbIe
IIPUEMBI BBIPE3bIBaHUS. 3aKPEIIATh YMEHUE
KpacHUBO pacrosaraTtb n300pakeHue Ha
aucte. Pa3BuBaTh UyBCTBO KOMIIO3ULIUH,
4qyBCTBO 1BeTa. [Ipogomxars yunts
OLIGHUBATh CBOIO pabOTy M pabOTHI APYTUX
Jered. Pa3BuBaTh TBOPYECKYHO aKTUBHOCTb.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2016/05/24/konspekt-zanyatiya-po-applikatsii-
podgotovitelnaya-gruppa

/lekopaTiBHOE PUCOBaHUE
«Kommno3uuusi ¢ uBeTaMu
NTHIAMI) (10 MOTHBAM HAPOIHOM
pocnucu)

[Iponomxarh 3HAKOMUTH JIETEH C HAPOHBIM
JEKOPATUBHO-TPUKIIATHBIM UCKYCCTBOM.
YuuTh co371aBaTh EKOPATUBHYIO
KOMITO3UIIUIO B ONIPEICTICHHON I[BETOBOM
ramme (TeTION WM XOJIOIHOW). 3aKperisTh
yMeHHe paboTaTh BCEeH KHCThIO U €€ KOHIIOM,
nepeaaBaTh OTTEHKU 11BeTa. Pa3BuBaThH
ACTETUYECKOE BOCIIPUSTHE, YYBCTBO
MIPEKPACHOTO.

https://nsportal.ru/kultura/izobrazitelnoe-
iskusstvo/library/2019/04/03/konspekt-zanyatiya-v-
podgotovitelnoy-gruppe-na

Jlenka «/lokTop Aii0ouT M ero
APY3bsD)

3akperisaTh yMEHUE JIeTel niepeaBaTh B
JiernKe 00pa3bl IUTEPATYPHBIX TEPOEB.
Bocnouteisath CTPEMIICHHUC I[O6I/IBaTI:vC$[
BBIPA3UTEIHHOTO pelIeHus odpasa.
Pa3BuBaTh 00pa3Hble NPEACTABICHNUS,
BOOOpakeHue.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2020/04/22/konspekt-zanyatiya-po-lepke-v-
podgotovitelnoy-gruppe-po

PucoBaHue no 3ampICay

3aKperIsaTh yMEHUE PUCOBATH 110
COOCTBEHHOMY 3aMBbICITy, CAMOCTOSATEIBHO
MIPOJYMBIBATh COJEpIKaHUE, KOMITO3ULIUIO
pPHUCYHKa, NOA0UpaTh MaTepHas st

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2016/09/21/risovanie-po-zamyslu




PHUCOBaHUS, JOBOAWUTH 3aTyMaHHOE JI0
koHI1a. COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
paboTaTh pa3HBIMU MaTepUaIaMH.

PucoBanmne «Cy000THHK»

Y4uTh 1eTei 0ToOpakaTh B PUCYHKE TPYIT
JFO/IeH: TIOJIOKEHUE (PUTYP, BBITOIHIIOIIUX
Ty WIA UHYIO paboTy; pa3HOOOpa3HbIe
opyaus TpyAa. 3aKperisiTh YMEHHE
nepeaBaTh COOTHOIIICHHUE M0 BEJIMYUHE MTPH
N300paXEHUH B3POCHbIX U JETEH.
CoBepIlieHCTBOBaTh YMEHHUE JIeTel pPUCOBATh
MPOCTHIM IrpaUTHBIM KapaHAalIoM, a 3aTeM
AKKypaTHO 3aKpallliBaTh PUCYHOK KpacKaMH,
3aIOJTHATH BECH JINCT H300paKEHUSIMH.

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2020/04/21/nod-hudozhestvenno-
esteticheskoe-razvitie-risovanie-na-temu

Jlenka «/lekopaTuBHasl IVIACTHHA»

Y4uTh AeTel co3naBaTh 1€KOPATUBHbBIE
IIJJACTUHBI U3 TJIMHBI: HAHOCHUTbH TJIUHY
POBHBIM CJIOEM Ha JOCKY HUJIU KapTOH,
pasriaxuBaTbh, CMa4MBasl BOJOM, 3aTEM
CTEKOU PUCOBATh y30p, HAKJIAbIBATh TIIUHY
B COOTBETCTBUU C PUCYHKOM.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2017/07/20/dekorativnaya-plastina

Pucosanue «Becna»

3aKperuIATh yMEHHE NepeaaBaTh B pUCYHKE
KapTUHY IPUPO/IbI, XapaKTEPHbIE MPU3HAKH
BecHEI. Pa3BuBarh YYBCTBO KOMITIO3WIIHH,
3CTETUYCCKOC BOCIIPUATHUEC, HYBCTBO IIBETA.
Y4uTh UCTI0JIB30BATh IPUEM PAa3MbIBKH,
pHCOBATH IO CHIPOI Oymare.

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2019/03/26/konspekt-nod-po-
risovaniyu-po-teme-vesna-podgotovitelnaya-gruppa

PucoBanue «IlepBomaiickui
MPa3IHUK B rOPOae»

Pa3BuBaTh ymMeHHE NepeaaBaTh B pUCYHKE
BII€YATJIEHUS OT MPa3JHUYHOTO TOpoia
(YKpallleHHbIE JoMa, CATIOT). 3aKpeTIsiTh

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2020/04/24/konspekt-zanyatiya-po-
risovaniyu-v-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppe




YMEHHE COCTABIIATH HY)KHBIC IIBETA, OTTCHKH
Ha najguTpe (CMENMBas Kpacku ¢ Oenuiamu),
paboTaTh BCEM KUCTHIO U €€ KOHIIOM.

Jlenka mo 3aMbICJTY

®opMHUpPOBATH YMEHTHE BBIOIHATH OJIEIKI
B TeXHHKE Oapenbed, pa3BUBaTh TBOPUECKOE
BOOOpa’KEHHUE, METIKYI0 MOTOPHKY PYK,
3aKpEIUISATh YMEHHUE UCII0NIb30BAaTh
3HAKOMBIE NPUEMBI JIETIKH.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2018/11/15/konspekt-ood-po-lepke-tema-po-
zamyslu

PucoBanue «lBeTymumi cam

Yuuth neTen nepenaBarh XapakTepHbIE
0COOEHHOCTH BeCEHHUX IBETOB ((hopma u
CTPOEHUE 1IBETKA, BEJINUMHA, MECTO Ha
ctebe, 1BeT). 3aKpeIuiaTh YMEHHE PUCOBATh
IPOCTHIM KapaHAAILIOM U aKBapeblo.

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2020/04/22/tsvetushchiy-sad

PucoBaHue no 3ampICi1y

3aKperisiTh yMEHUE PUCOBATH 11O
COOCTBEHHOMY 3aMBICITY, CAMOCTOSITEIEHO
IPOAYMBIBATh COJIEpKaHUE, KOMITO3ULIHIO
PHUCYHKa, IOJIOMpPATh MaTepuai Jist
pPHCOBaHMsI, JOBOUTH 3alyMaHHOE 10
koH1a. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE
pa0boTaTh pa3HbIMU MaTepHaIaMu

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2016/09/21/risovanie-po-zamyslu

Anmummkanus «L{BeTsl B Baze» (¢
HATYPbI)

®opmupoBaTh YMEHHE TIepe/1aBaTh B
aNIUIMKAIK XapaKTepHble 0COOEHHOCTH
I[BETOB U JIUCTHEB: UX (hopMy, IIBET,
BEJIMYMHY. 3aKPEIUIATh TPUEMbI
BBbIpE3bIBaHUS Ha Ija3 u3 Oymaru,
CIIO’KEHHOM BIIBOE, M T. II.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2016/05/24/konspekt-ood-po-hudozhestvenno-
esteticheskomu-razvitiyu

PucoBaHue no 3ampICay

3aKperuATh yMEHHE OTOUpaTh U3
MOJIy4YEeHHBIX BIeUaTIeHUH Hanboee
MHTEPECHBIE, Pa3BUBATh CTPEMIICHHE

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2016/09/21/risovanie-po-zamyslu




0TOOpa)kaThb 3TU BIIEYATICHUS B PUCYHKE.
3aKpeIIsiTh YMEHUE PUCOBATh
KapaHJalamMH, KpackaMy. Y4HUTh Haubosee
IIOJIHO BBIPAKaTh CBOM 3aMbICEN CPENCTBAMU
PHUCYHKa, JOBOAUTH HayaToE /10 KOHIIA.
Pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, TBOPUECTBO

PucoBanue «KpyrJsblii rog»

3aKkperuiATh yMEHHE OTPaKaTh B PUCYHKaX
3HAHUS U BIICYATIICHUS O )KU3HU MPUPOIHI,
TpYZ€, OTIABIXE JIFOEH B KaX bl MECSLL
roja, onpeelisis CoJepKaHue pUCyHKa 1o
cBoeMy xenaHuro. JloouBaTecs nepenavun
XapaKTepHbIX OCOOEHHOCTEH TOT0 UM UHOTO
Mecsia. 3aKperiiTh yMEHUE CTPOUTh
KOMITO3ULIUIO pUCyHKa. Pa3BuBath
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BOOOpaKCHHE,
yYMEHUE NepeslaBaTh B pUCYHKE 00pa3bl He
TOJILKO W3 JIMYHOTO OTIBITA, HO
OpPUEHTHUPYSCh Ha JINTEpaTypHbIil 00pa3s,
CpeICTBa BHIPA3UTEILHOCTH
XY/10’)KECTBEHHOT'O CJIOBECHOT0 00pa3a

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2019/12/28/konspekt-zanyatiya-po-
risovaniyu-v-podgotovitelnoy-gruppe-kruglyy

Jlenka «Yepenaxa»

dopMHUpOBaTH YMEHUE JICTIUTH KUBOTHOE C
HATypBl, IlepeaaBast NpoIOpLUU U
XapakTepHble 0COOCHHOCTH (POPMBI, YacTen
Tena. 3aKperIsiTh yMEHUE IPUMEHATh
3HAKOMBIE MIPUEMBI JICTIKH (JIEMKa MO YacTsIM,
HaHEeCeHHe penbeda CTEKOM, IPH JIeTTKe
OJIMHAKOBBIX YacTel (JIambl U Jp.) CHavyaa
BBUICIIUTH BCC YAaCTHU, YCTAHOBUTH UX
OJIMHAKOBOCTb, a 3aT€M 3aKpEMUTh Ha
W3JIeTNN).

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-
lepka/2018/07/02/cherepaha

PucoBaHue no 3ampICay

3aKperIsaTh yMEHUE PUCOBATH 110
COOCTBEHHOMY 3aMBbICITy, CAMOCTOSATEIBHO
IIPOJTYMBIBATh COJIEpKaHUE, KOMIO3ZULIUIO

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2016/09/21/risovanie-po-zamyslu




PHUCYHKA, IOJIOMPATh MaTepUa JIst
pYCOBaHUs, TOBOAUTH 3ayMaHHOE 70
koH1a. COBEpILIEHCTBOBATh YMEHUE
paboTaTh pa3HBIMU MaTepUaTaMH.
Bocnuteisath 11000Bb K Poaune.

Anmiankanua «bejika moa eJpo»

dopmMupoBaTH YMEHHE COCTABIISATH
KOMITO3HUITUIO TI0 MOTHBAM CKa3KH.
3aKperisiTh yMEHUE BbIPE3bIBATh
Pa3HOOOpa3HBIC MPEIMETHI, UCTIONb3YS
OCBOCHHBIC paHee NpueMbl. Pa3BuBaTh
BOOOpa)KE€HUE, TBOPUECTBO.

https://infourok.ru/konspekt-nod-v-podgotovitelnoy-
gruppe-applikaciya-belka-pod-elyu-3754774.htmi

PucoBanue
«JleTro» (1mo 3ampbIcJLy)

3aKperisiTh yMEHHUE PUCOBATH T10
CcOOCTBEHHOMY 3aMBICITy, CAMOCTOSITEIIHLHO
IIPOYMBIBATh COJIEPKAHUE, KOMIIO3ULIUIO
PHUCYHKA, TOJIOMpPATh MaTepua Jist
pUCOBaHUsA, JOBOJIUTH 3aJlyMaHHOE 10
koH1a. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE
paboTaTh pa3HBIMU MaTepUaAIaMU.

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/risovanie/2017/10/20/konspekt-nod-po-
risovaniyu-v-podgotovitelnoy-gruppe-leto

Mone3Hble ccbiku A8 3aHAMUU ¢ dembMu 6 - 7 1Iem NO MY3bIKAJIbHOMY PA38UMUKO

Becenble ypokn My3biku https://youtu.be/Uy2Abn_i__0

https://youtu.be/UKyv5fEBV70
https://youtu.be/aMPYO5fTWUw
Cnywan u cmoTpu

MN.M.YalikoBckuit KamapuHckas - YouTube

https://youtu.be/z_yk7PwIN8g

3agaum: PasBmBaTb BHMMaHUE, CNnyx, ABUrate/ibHble peakKuynn, yMeHMNE OpUEHTUPOBATLCA B NMPOCTPAHCTBE. q)OpMMpOBaTb 3MOLMOHa/IbHYIO OT3bIBYMBOCTb

Ha MY3bIKY. YunTb NeTb JIEFKO, SMOLMOHA/IbHO.

My3bIKa/IbHO - pUTMUYECKUE LBUKEHMUSA:

"OCTOPOKHbIM War U NpbiXKKK" (My3.E. TuanyeeBom)



https://youtu.be/Uy2Abn_i__0
https://youtu.be/UKyv5fEBV70
https://youtu.be/aMPYO5fTWUw
https://youtu.be/z_yk7PwlN8g
https://www.youtube.com/watch?v=rIWGzWXLORY

TakTbl 1-4 CToATb Ha MecTe

TakTbl 5-8 Xnonatb pUTMMUYHO NOJ, MY3bIKY

TakTbl 9-12 XoAWTb OCTOPOXKHbIM LWarom no 3any ("/Incuyka Kpagérca®)
TakTbl 13-16 Xnonatb nog My3blKy, CTOA Ha MecTe

CnywaHue My3biKu:

Mbeca "YKaBOpOHOK". ABTOp - pyCCKUIM KOMNO3MTOp Mmxamn MBaHoBMY [IMHKa.
KaKkaa My3blka no xapaktepy?

MyseliHoe 3aHATME ANs AeTel AOWKOAbLHOro M MAaALWero WKoAbHOro Bo3pacrta «4T1o Takoe HoTbl ».mp4 — AHgekc.[ucK (yandex.ru)



https://disk.yandex.ru/i/KURRPJViVX8amA

Oobpazoeamenvnan ooracmo «Duzuueckoe pazeumue»
KOMILIEKC YTPEHHEW TMMHACTUKHA

C 1 cenTsiOps mo 15 cenTsiOps
BBoanas yactn:
Xonanba B kooHHe 1o oxgHOoMY: 10 ¢ - Xxonp0a, pyku — B cTopoHsl, 10 ¢ - xone0a, pyku BBepx, 10 ¢ - Xoap0a, pyku — B cTopoHsl, 10 ¢ - Xoas0a, pyku
OIYIIEHBI, X0/Ib0a Ha MATKAX, OeT BPaCCHIITHYIO, O0BIYHAsI X01b0a B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI

OcHoBHAA YaCTh:

1. Vnpasinenue «Bempemunuco»
Hcxoanas mo3uiiys: OCHOBHAs CTOMKaA
1 — pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, YIBIOHYThCS, CKa3aTh «AX!»
2 — ONyCTUTH PYKHU.
IToBTOpHUTH 5 pas.

2. Ynpayxcuenue «Beepx-énus»
HcxoaHoe moiokeHue: CTos pyKu — BIepes.
Ha cuer 1 — npaBas pyka — BBepX, JieBas — BHU3;
2 — Ha00OpOT
[ToBTOpUTE 3TO yNpaskHeHHEe 6-8 pa3.

3. Vnpaxcnenue «Haknonst 6 cmopons»
HcxoaHast mo3uus: CTOsl, pyKH Ha Tosice.
1- HaKJIOHUTHCS BIEBO
2—-W.m
3,4 — TO xe BIpaBo
IToBTOpHTH O 3 pa3sa.

4. Ynpascnenue «Haxnonvt 00 nona»
HcxoaHoe nmoioskeHue: CTos, HOTH Ha IIUPUHE TUIeY.
Ha cuer 1-2 — HaKII0H, TIOCTapaThcs KOCHYTHCSI HOCKA MTPABOM HOTH;
Horu ne crubars!
3-4 - BepHYThCS B HCXOHOE TTOJIOKEHUE;
5-6 - HakJIOH, TOCTapaThCsi KOCHYThCS HOCKA MTPAaBOi HOTH;
7-8 - BepHYThCS B UCXOHOE TIOJIOKEHUE



5. Vnpaxncuenue «Ilpyscunxuy
HcxonHas no3uiys: OCHOBHas CTOMKa
8-10 monmynpucenanuii, pa3Bo/is KOJICHU B CTOPOHBI, IOAHITH PYKH COTHYTBIC B JIOKTSIX, KUCTH PYK U300pakaroT (pOHAPHUKH.
3aKJaI04YuTEeIbHANA YACTh.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
Ilo ympam 3aps0ky Oenati,
byoewnv cunvuvim, 6yoewn cmenvim!
C 15 cenTs0ps mo 30 ceHTsiOpsn
BBoaHas yacThb:
Xonab0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, MEJUICHHBIH Oer, ObICTpbIi Oer, X0/1b0a BPACCHIMHYI0, OOBIUHAS X002 B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHoOBHAasl 4aCTh:
1. VYnpascnenue «Cunauun
HcxoaHoe moMoKeHHE: CTOS, KMCTH - K IIJICYaM.
Ha cder 1 - cBecTH JTIOKTH BIEpe], KPEIKO CKATh KYJIaKH;
2 - BEpHYTBCS B HCXOHOE TTOJIOKEHHUE
IToBTOpUTE 3TO yIpa)kHeHue 5 pas.
2. Ynpaxcnenue «Koneca»
HcxoaH0e TI0JI0KEHUE: CTOS, PYKH B CTOPOHEI.
Ha cuer 1-4 - Bpamiaem pykamu BIiepen;
5-8 - nazag
[ToBTOpUTE TO ynpaxHeHue 1-2 pasa.
3. ¥Ynpascuenue «Ilposepsem wiunsiy
HcxomHas mo3unys: OCHOBHAsSI CTOMKA
1,3 -pucecTh, MBIl MPHXKATh K MOTY
2,4 U
[ToBTOpUTH 4 paza

4. ¥Ynpaxcnenue «Hacocy

HcxoaHast mo3unys: OCHOBHAs CTOWKA, PyKH BHU3Y.
1-3 [IpyxuHsIIMEe HAKIIOHBI BHU3.

4 — ..



[ToBTOPUTH 6 pas.
5. Vnpascuenue «Benocunedy»
NcxonHas no3uuus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.
1 — moAHSATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, OTTSIHYTh HOCOYEK K TOJY.
2, 3 — KpYTrOBBI€ JIBI)KEHUSI HOCKOM HOTH
4 -U.n.
6. Ynpaxcuenue «Padyemcan
Hcxoanast mo3uiiys: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH 32 CIIMHOM.
[Tpbixku Ha MecTe Ha 1ByX Horax (10 mpbDkKoB, uepeioBaTh ¢ X0/1b00M Ha MecTe. )
[ToBTOpPUTH 4 paza
3ak/04uTeIbHASA YaCTh.
[TonBurkHas urpa «COTHBIIIKO U TyYay:
ITo xomanze «CoHie» - et GeraroT Bpaccwinuyio o 3any. [1o komanae «Tyday - 7eTH mpuceaaroT U 00XBaTHIBAIOT TOJIOBY
pyKaMu.
Urpa nosTopsiercst 3 paza
Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

bBoapsmasi riMHacTHKA Ha CEHTAOPH

o «Haiigm cBoii Hocuk». I.1. nexxa Ha crinne. C 3aKpBITBIMU TJ1a3aMU HAUTH CBOW HOC M TIOJIEPTaTh €ro 3a KoH4YukK. [loBToputs 5 pas

e «Hocuk apimmT». Bocniurarens npeanaraer AeTIM 3aKpbITh POT, KPEMKO CKaTh T'YObI, 3aTeM clIeNaTh MIyOOKHid BIOX U BBIIOX Yepe3 HOC.
[ToBTOpUTH 4 pasza

o «Hocuk paayercs». Biox dyepes eByr0 HO3/IpIO, BBIOX Yepe3 MpaByro HO3Apro. [ToBTopuTtsh 8 pas

e «Maccax Hocukay. [TornaxuBaHnue HOCUKa OT KPbUILEB K IEPEHOCULIE

o «Kama kunmur». .. — cuas, ogHa pyka J€XUT Ha )KUBOTE, Apyras Ha rpyad. Brsarusas »KMBOT — BOX, BBIISTYMBAs - BbIIOX. Bhibixas,
npousHocuM «P-¢-d» [loBTopuTh 5 paz

e «IIarom mapm!». Xoap0a ¢ BBICOKUM MOTHUMAHUEM KOJICHEH.

KOMILJIEKC YTPEHHEN TUMHACTUKHA

C 1 oxkTa0ps no 15 oxkTsadps
BBoaHas yacTh:
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1h0a Ha HOCKax, X0p0a Ha MITKaxX, Oer BPacChITHYI0, 00BIYHAs X050 B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI



OcHoBHast YacTh:

1.  Vnpasxcuenue «Ilodconmyx»

HcxoaHoe no105KeHUE: CTOsA, PYKU BJI0JIb TYJOBHILA.
1 - pyku BBepX, IpaByIO HOTY Ha3aj - Ha HOCOK, BJIOX;
2 - BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE, BBIIOX;

3 - pyKH BBEpX, JIEBYIO HOTY Ha3aJ - Ha HOCOK, BJIOX;
4 - BepHYThCS B UICXOHOE TOJIOKEHUE, BBIIOX
[ToBTOpUTH 3TO ynpaxHeHue 2-3 pasa.

2. Ynpaxcuenue «lllupuna-evicomar

HcxoaHoe moiokeHue: CTosl, pyKHy OIYIIEHbI, HOTH Ha IIMPUHE ILIeY.

Ha cuer 1-2 - pyku - B CTOPOHBI, B/I0X;
3-4 — BEepHYTHCSI B UCXO/IHOE TTOJIOKEHHE, BBIJIOX;
5-6 - pyku — BBEpX, BIOX;
7-8 - BepHYThCsI B HCXOAHOE MOJIOKEHHE, BBIJJOX
[ToBTOpuTE 3TO ynpaxHeHue 3-5 pas.
3. Vnpaxcnenue «Kamyweuxu»
HcxoaHoe noiokeHue: CTosl, pyKd B CTOPOHBI.
Ha cuer 1-4 - BpaimaeM KUCTSMU BIIEPET;
5-8 - Hazang
[ToBTOpHUTE 3TO ynpaxHeHue 1-2 pasza
4. Ynpancuenue «Ilpucedanus»
HcxoaHoe noI0KeHne: CTosl, PyKU OITYIIECHBI.
Ha cuer 1 - npucectsb, pyku - Bepea, CliiHa MpsiMasi, MATKUA HE OTPHIBATh OT 110J1a;
2 - BEpHYThCS B HCXOHOE TTOJIOKEHUE
[ToBTOpUTE 3TO ynpaxHeHue 6-8 pa3
5. Ynpascnenue «Haxnonvi»
HcxoaHoe nmoioskeHue: CTos, HOTH Ha IIUPUHE TUIeY.
Ha cuer 1-2 — HakJI0H, OCTapaThcs KOCHYTHCS HOCKA MPaBOi HOTH;
Horwu He crubats!
3-4 - BepHYThCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE;
5-6 - HaKJIOH, TOCTapaThCs KOCHYThCS HOCKA MPaBOi HOTH;
7-8 - BepHYThCS B UCXOAHOE TIOJIOKEHUE

[ToBTOpUTH 4 paza.



3aKII0YNTEILHAA YACTh.

Hrpa-maccax:
Bapsiika BeeM nonesua. (IIposecmu nanvyamu obeux pyk no a0y om cepedunvl Kk guckam ; 4 pasa)
Bapsiaka BceM HyxHa. (| Ykazamenvnvimu nanvyamu npogecmu no Kpblivim Hoca 4 pasa.)
Ot nenu u 601e3HN
Crnacaer nac ona. (bez Ha mecme.)

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

C 16 oxTsi0pst mo 31 oxkTsA0Ops

BBoaHast yacThb:
Xonapba B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/160a Ha HOCKAaX, X0/1b0a Ha MATKAX, 0T CO CMCHOHN HampaBlIeHUs, OOBIYHAS X0/Ib0a B KOJIOHHE.
[TocTtpoeHue B 2 KOJIOHHBI
OcHoBHast YacTh:
1. Vnpaxcuenue «Kyouk o kyouxn»
VcxonHasi MO3UIMS: CTOSI, HOTH Ha IIUPUHE IJIed, KyOHKH 32 CIIMHON
1 — kyOuku BHepen, CTYKHYTh KyOMKOM O KyOUK,
2 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIHIO,
3 - KyOMKHU BBepX, CTYKHYTh KyOUKOM O KyOMHK,
4 — BepHYThCS B MCXO/IHYI0 no3uiuio [loBroputs 4 pasa.
2. ¥npaxcnenue «Haxnony
VcxonHas mo3uiust: cTosl, HOTH Ha IMPUHE IJIeY, pyKH ¢ KyOUKaMu mepes Ipy/blo.
1, 2, 3 — HaKJIOH BHEpE]I, MOCTYYATh KyOMKaMu 00 TIOJI.
4 —W.n.
[ToBTOpUTH 4 paza
3. Vnpaxcuenue «I'opka»
Hcxoanast mo3unus: jgexa Ha CIMHE, PYKU BIOJb Tela, IepKaTh KYOUKHU B pyKaxX, HOTY BBIIPSIMIICHBI.
1, 3 — COrHYTb HOTH B KOJICHSX, «TOPKa», PYKU BBITSIHYTh IO 00€ CTOPOHBI TOJIOBHI,
2, 4 — BepHYTBCS B UCXOIHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTOpPUTH 4 paza.
4. ¥Ynpaxcnenue «bpesnviiuxon
HcxonHas mo3umus: iexxa Ha AKHUBOTE, PYKU ¢ KyOMKaMH BBITPSMIICHBI 33 TOJIOBOM
1, 2 — moBOpOT Ha OOK, Ha )KUBOT.
3, 4 — BepHYThCSI B U.II.



[ToBTOpUTH 4 pa3a

5. ¥Ynpascuenue «Iloockoxu»

I/ICXO[[HaH nos3unus: CTos, HOr'M Ha MIUPHUHEC IJICY, PYKHU Ha ITOACC, KY6I/IKI/I Ha IIoJy.
8-10 M0ACKOKOB OKOIIO KyOHUKOB, Yepeays MIPBIKKHU C XOAbOOM.

3akJII0UYNTEIbHAS YACTD.

JlbIxaTenpHoe yupaxuenue «Ax!»
Brnox, 3aaepkaTh JbIXaHue, BBIABIXAsk IPOU3HECTH: «a-a-a-X». [loBTopuTh 5 pas.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Boapsilmasi ruMHACTHKA HA OKTAOPH

«3Bepu mpocHyIUChY. .11.51e%a Ha ClIMHE, pyKU BAOJb TynoBuula. [loTsaHyTecs, pyku B ctoponsl. [ToBroputs 3 pasa.

«XuTpas Jucu4Kay. M.n.yexa Ha ciuHe. YIIbIOHYThCS, Kak XuTpas Jucuuka. [loBroputs 4 pasa.

«IIpuBercTBHe BosryaT». M. .1.j1€xa HA CIMHE, PyKU BJOJIb TYJI0BHILA.. Pyky mogHeCTH K Irpyid, HOTOM BBITAHYTH Briepea. [loBToputs 4
pasa.

«®uann». M.n.1exa Ha civHe, O1Ha pyKa JISKUT Ha KHUBOTE, pyras — Ha rpyaAu. BTsaruBas »kuBoT — B10X, BBIIITYUBAS KUBOT — BBIIOX.
Briapixast, rpoMKO Ipou3HOCUTDH «(-(-P». [ToBTOpHUTSH 4 pasa.

« JloBkue 3aiiuaTa». V.n.yiexa Ha cliuHe, pyKH BBEpX HaJ rojoBoi. IlogHATs HOrH, NajbsliaMu pykK 10CTaTh 1O NajibleB HOT. BepHyThed B
ucxogHoe nosuoxenue. Iloroputs 5 pas.

«JIoBkue 00e3psinkm». U. .11.y1eka Ha crinHe, pyKu BoJb TynoBuma. [lo komanne «OKHBOTHK» - MOBEPHYTHCS HA KHUBOT, 110 KOMaH[IE
«CniuHkay - Ha cniuHy. [ToBTOpUTH 5 pas.

«Pbryanmne measexar». Cuenars BJOX HocoM. Ha BeIJoXe MPOTSKHO TAHYTh «M-M-M», OJHOBPEMEHHO MOCTYKHBas NaJIbYMKaMHu 00euX pyK
10 KPbUIbSIM HOCA.

« CHIIBHBIH ¢JI0H». M.1.51e%a Ha criMHe, HOTU COTHYTHI B KOJIeHX. 1-3 — umuTanus xoas0bl, 4 — BepHyThes B U.11.(30 ©).

KOMILIEKC YTPEHHEW THMHACTUKHA
C 1 Hos10ps1 mo 15 HOsIOpH

BBoaHas yacThb:

Xonan0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKAX, X0/1b0a C BBICOKUM TMOJHUMAHHEM KOJIEH, OET BPacChITHYI0, 0OBIYHAS X0/1b0a B
KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI

OcCHOBHAAl YaCTh:

1. ¥Ynpasicnenue «Ilozooposanucey
WcxoaHast mo3uIys: OCHOBHASI CTOMKa



1 — HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIEpE.

2 — BEpHYTHCSI B UCXOJIHYIO MO3UIIMIO.

IToBTOpHUTH 5 pas.

2. Vnpascuenue «O6HATUCH)

NcxonHas no3uuus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBL.

1, 3 — oOHsIM cebst ABYMST pyKaMH.

2,4 U

[ToBTOpPUTH 4 paza

3. Vnpaxcuenue «Ilpyycunkar

HcxoaHas mo3uius: CTOsI, HOTU Ha IIUPHUHE IJIeY, pyKH BBEPX.

1-3 — npyxuHsIIME HAKIOHBI BIIEPET — BBIIOX.

4 — BEpHYTHCS B HCXOIHYIO TTO3UIIUIO — BJIOX.

[ToBTOpUTH 4 pa3a.

4. Ynpascnenue «Bempemunucoy

Hcxoanas mo3uius: jgexa Ha CIIMHE, HOTU MOJHATH BBEPX, PYKU BJOJb TYJIOBHIIA.

1, 3 — pa3BecTH HOTH B CTOPOHBI.

2,4 -Un.

[ToBTOpUTH 4 pa3a

5. ¥Ynpascuenue «/lasaitme padoeamscar

HcxomHast TO3UIHS: CTOSI, HOTH BMECTE, PyKH Ha TMosce.

1, 3 — IpBIKOK, HOTH B CTOPOHBI

2, 4 — IPBDKOK, BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHUE

[ToBTOpUTS 4 pasa

3ak/049uTeIbHAS YaCTh.

Hrpa-maccax:
Bapsizika Beem nonesua. (Ilposecmu nanvyamu obeux pyxk no oy om cepeoutsl Kk 8uckam ; 4 pasa)
3apsiaka BceM HyxkHa. (| YKazamenbHblMu naibyamu npogecmu no Kpwlivbsim Hoca 4 pasa.)
Ot nenu u 60se3HH
Cmnacaer Hac ona. (bez Ha mecme.)

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
C 15 Hos0ps no 30 HosAOpst

BBoaHas yacTh:



Xonap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/160a Ha HOCKaX, MEJUICHHBIN Oer, ObICTPhIi Oer, X01p0a BPACCHITHYIO, OOBIYHAS X002 B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJIOHHBI
OcHOBHafl 4aCTh:
1. Vnpascuenue «Youeuce connvluukky»
Hcxonnas mo3uiiys: OCHOBHAS CTOMKa
1 — mogHsTH IUIEUH.
2 — BEpHYTHCSI B UCXOJIHYIO MO3HIIMIO.
IToBTOpHUTH 5 pas.
2. ¥Vnpasicnenue «HMzpaem conneunvimu ayuuKamuy
HcxonHast mO3uIUs: OCHOBHAS CTOMKA, ITpaBast pyka BBEPXY, JIeBasi BHU3Y.
CMeHa NoJI0KEHUs PYK Ha KaXIbIH CUerT.
[ToBTOpUTH 4 pa3a
3. Vnpasxcuenue «Pucyem connvluko na acanvmey
NcxonHas mo3uuus: OCHOBHAS CTOMKA
1-ipucecTs.
2, 3 — KpYroBbI€ ABMKEHUS PYKOH Ha TOTY.
4 —-U.m.
[ToBTOpUTH 4 paza.
4. VYnpaxcnenue «Omovixaem Ha CONHbIUKE)
Hcxoanas mo3uiius: jexa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, TIPUKAThl K TPY/IH.
1 — mepexaTuTCs Ha MpaBbIii OOK.

2—-U.n.
3 — mepeKaTUThCS Ha JICBBIH OOK.
4 ..

5. ¥Ynpascuenue «Xopowee nacmpoenue»
HcxoaHas mo3unys: OCHOBHAs CTOMKA, PyKH 3a CIIMHOM.
[Tpbikky Ha MecTe Ha 1ByX Horax (10 mpbDKKOB, uepenoBaTh ¢ X0/1b00M Ha MecTe. )
IToBTOpUTH 4 pasa
3akJII0YnTeIbHAsS YaCTh.
ITonBurkHas urpa «COTHBIIIKO U TyYay:
ITo xomanze «CoJHie» - et GeraroT Bpacchinuyto 1o 3any. [1o komanae « Tyda» - 7eTu mpuceaaroT U 00XBaThIBAIOT T'OJIOBY
pykamu.




Urpa nosTopsiercst 3 paza
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

E()Ilpﬂlllaﬂ TrHIMHAaCTHKA Ha HOﬂﬁpb

«Kpacusslii 100». U.m.exxa Ha cniuae. [IpoBecTr nanbiiaMu o0enx pykK 1o JI0y OT cepeauHbl K BUCKaM. [ToBTopuTh 5 pas.

o «CMmerommecs raaza». M.n.exa Ha cnimge. [lotepers magomky apyr o Apyra, NpuiloKuUTh K riiazaM. [loBroputs 4 pasa.

o «Pucyem 6poBu». M.1mm.exa Ha cimHe. YKa3aTeIbHBIMH MAJIbIIAMU 00€MX PyK ¢ HAKUMOM MPOBECTH 1Mo OpoBsaM. [ToBToputs 4
pasa.

o «/lmuHHBIA HOCY». W.11.JIe7KA HAa CIIMHE. YKa3aTeJIbHBIM MaJIbIIEM SHEPTUYHO MPOBECTH MO KpbUIbsiM HOca. [ToBTopuTh 4 paza. B
KOHIIE yIpa)KHEHHUs MM0Ka3aTh, KaKOW AMTUHHBIN HOC y BypaTuHno, cierka nojaeprarhb ce0s 3a HOC.

o « CMmemmnble ymum». V.m.nexa Ha ciune. PactupaTs yim cHU3y BBEpX M 00paTHO 70 MOKpacHeHUs u omrymieHus temia (20 c).

o «Iloxkaxem pykmn». M.n.nexa Ha cniune. IloxnonbeiBaHue MpaBou pyKOH 10 JIEBOM CHU3Y BBEPX, 3aTEM CBEPXY BHU3.
[ToxmonbiBaHMe JIEBOM pyKOM IO MPABOM CHU3Y BBEPX, 3aTeM cBepXy BHU3 (20c¢).

o «lIlokamem HOrm». M.m.nexa Ha )KUBOTE, pyKU B CTOpOHBbI. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U TIOMaxaTh UMU B Bo3nyxe. [loBToputh
5 pas.

o JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «Ax!» W.m. — cujs, HOTH ciierka pa3IBUHYTHI, PyKH OMyIIeHbl. 1 — BIox, 2-4 — Beiiox. Ha Beimoxe

MIPOU3HECTH «AX-X-X.»

KOMILIEKC YTPEHHEW THMHACTHUKHA

C 1 nexadps no 15 gexadps
BBoaHas yacrthb:
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1b0a Ha MATKaX, X01p0a MIUPOKUM II1arom, Oer BpacChIHYI0, 00bIYHAs X0/1b0a B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHOBHAasl 4aCTh:
1. Vnpasxcuenue «Bempemunuco»
WcxonHast mo3uius: OCHOBHAs CTOMKaA
1 — pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, YJIBIOHYThCS, CKa3aTh «AX!»
2 — OIYCTUTh PYKH.
IToBTOpPHUTH 5 pas.
2. Ynpascuenue «Ilosopomoiy
WcxonHast mo3uiusi: OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha IMOsiCe.



1 — noBOpOT BIpaBO, pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI, CKa3aTh «Ox»
2 - ..
3,4 — TO e BIIEBO
[ToTOpUTH MO 3 paza
3. ¥Ynpasxcuenue «Illpumonsvi»
HcxoaHasi mo3uius: CTosi, pyKH Ha Tosice.
1- mOgHATH HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, IPUTOIHYTHh HOTOH, CKa3aTh «Tomy.
2—-N.n.
3,4 — T0 e Ipyroi HOTOoi
[ToBTOpUTH 1O 3 pasza.
4. Ynpascnenue «Ilpyscunxu»
HcxonHasi mo3uiiys: OCHOBHAS CTOMKA
8-10 momynpucenanuii, pa3BoAsi KOJICHU B CTOPOHBI, TOTHATh PYKH COTHYTBIE B JIOKTSIX, KHCTH PYK H300paxaroT (hOHAPHKH.
3akilounTeIbHAS YACTh.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
Ilo ympam 3apsaoxy oenati,
byoeww cunvuvim, 6yoewv cmenvim!
C 15 gexadps no 31 nexadps
BBoaHas yacrthb:
Xonab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, MEJUICHHBII Oer, ObICTphIit Oer, X0ap0a CeMEHSIIUM I1aroM, oObIYHasE X060 B
KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHOBHAasl 4aCTh:
1. Vnpaxcuenue «Xnonkuy
WcxonHast mo3uius: OCHOBHAs CTOMKaA
1 — pyku B CTOPOHBI.
2 — IOAHATH PYKH HAJl TOJIOBOH, XJIOMHYTH 2 pasa.
IToBTOpPHUTH 5 pas.
2. Ynpaxcuenue «Haxnonwi»
Wcxonnast mo3uIust: cus, HOTH CKPECTHO, MPSIMbIE PYKH B YIIOPE C3a]TH.
1 — HakIIOH BHiepe, XJIOMHIITh JAJ0HSIMH TIO0 TOJTY TEePE HOTaMHU.
2 — XJIONTHYTH JIAJIOHSMHU KaK MOKHO JaJIbIIIe.



3 — XJIONHYTb JaI0OHSIMU TIEpEe] HOTaMH.
4 -U.n.
[ToBTOpUTH 4 pa3a
3. Vnpascuenue «llpyscunka u npuceoarnue»
NcxonHas no3uuus: OCHOBHAS CTOMKA
1, 2 — npy>XUHKH.
3 - mpucecTs.
4 —-U.m.
[ToBTOpUTH 4 pa3a.
4. Ynpascnenue «Heeanawra»
WcxoaHast mo3uuus: jaexa Ha CIIMHE, PYKU Ha 3aThLIKE
1 — 7OKTH BBICTaBUTH BIEPE]], IOBOPOT HA MPABBIN OOK.
2 — IOBOPOT HA CIHHY
3 — mepeKaTUThCs Ha JIEBBIH OOK.
4 —U.m.
5. ¥Ynpascuenue «Iloonpvizueanue ¢ no6oponomy»
HcxonHast mo3uiusi: OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha IMOsCE.
[TpblKKM HA MecTe Ha JIByX HOTax C IOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
[ToBTOpUTS 4 pasa
3ak/049uTeIbHAS YaCTh.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
300posve 6 nopsioke —
Cnacubo 3apsoxe.

Boapsamasi ruMHacTuKa Ha 1ekadpb

o «IloTsiHyauch Kyukmn». V.1, nexa Ha CIIMHE, pYKH BJOJIb TyJIoBUIIA. [TOTSHYThCS, pyKU B CTOpOHBIL. [loBTOpHTE 3 pasa.

o «IIpocnyauch raa3km». .m. nexa Ha criuHe, PyKH BAOJb TyJOBHUIIA. [ToTIaquTh 3aKphITHIC T1a3a OT IEPEHOCHIIBI K
BHEIIHEMY Kpato u oopatHo (10 ¢).

o «IIpocHyauch ymkmn». V.1. nexa Ha CIIMHE, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA. PacTUparth yim 0 MOKPACHEHUSI U TEIUIA CHU3Y BBEPX H
obpatso (10 c).



o «lIpocHyiauch Jankwm». M.n.aexa Ha ciuHe, PyKH BAOJb TyJoBulIa. [logHsaTs nepen co00il BRITSIHYThIE BIEPE PYKH U
notpsictu umu (10 c).

o « 7KyKkHu rperorcsi Ha COJTHbBIINIKEe». V.11. nexa Ha crivHe, pyKH BAOJb TyJOBUIIA. | — TOBOPOT Ha CIIHMHY, 2 — IOBOPOT Ha
*uBOT. [loBTOpATHS pas.

o «KyuYKH roToBsiITCH K pOryJke». I.m.jexa Ha ciuHe, pykH 3a ToJ0BOM. [IoAHATE TpaByro HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.
Onyctuts. [1IogHATH JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, oImycTuTh. [IoBTOpUTH 4 pasa.

o «Beceuble :xKyukmw». M.1.yexa Ha CliuHE, PYKH BIOJb TYJIOBUINA. 1-3 — XJIONKHA pyKaMHu niepe] co00ii. 4 — BEpHYTHCS B
ncxoanoe nosoxenue. [losroputs S pas.

KOMILJIEKC YTPEHHE TUMHACTUKHA

C 10 suBaps no 31 suBaps

BBoaHast yacThb:

Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0Ap0a Ha HOCKAX, X0p0a Ha MATKaX, Oer co CMEHOW HarpaBlieHHs, 00bIYHAst X01b0a B KOJIOHHE.

[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI
OcHoBHast YacTh:

1. Vnpaxncuenue «Kyouk o kyouxn»

VcxonHas mO3uIus: CTOsI, HOTH Ha IIMPUHE IJIed, KyOUKH 3a CIIUHON

1 - kyOuku BHepen, CTYKHYThb KyOMKOM O KyOUK,

2 — BEpHYTbCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHIO,

3,4 — 10 xe

[ToBTOpPUTS 4 paza.

2. ¥Ynpaxcnenue «Haxnony

VcxonHast mO3uIus: CTOsI, HOTH Ha IIMPUHE IJIeY, pyKH ¢ KyOUKaMu mepes Ipy/blo.

1, 3 — HaKJIOH Briepel, KyOMKH B CTOPOHBI.

2,4 —-U.n.

IToBTOpHUTH 4 paza

3. ¥Ynpascuenue «lopka»

Hcxoanas mo3unus: jgexa Ha CIMHE, PYKU BIOJIb Tela, IepKaTh KYOUKHU B pyKaxX, HOTH BBIIPSIMIICHBIL.

1, 3 — COTHYTb HOTHU B KOJICHSX, «TOPKa»,

2, 4 — BepHYTBCS B UCXOIHYIO TTO3UIIHIO.

[ToBTOpUTH 4 paza.

4. ¥Ynpaxcnenue «bpeenvliuxon



VcxoaHas mo3uIus: Jeka Ha )KUBOTE, PYKH ¢ KyOMKaMH BBITIPSIMIICHBI 33 TOJIOBOM
1, 2 — moBopoT Ha OOK, HA KUBOT.

3, 4 — BEepHYTHCSI B U.II.

[ToBTOpPUTH 4 paza

5. Vnpaxncuenue «Iloockoxuy

Hcxoanas mo3uius: CTosl, HOTU Ha IIMPHUHE I1JIeY, pyKU Ha Mosice, KyOuKH Ha TOIy.
8-10 mo/ICKOKOB OKOJIO KYOMKOB, Yepe1ys MPBIKKHU ¢ XOIbOOM.

3aKII0YNTEIHLHAA YACTh.

JIpIxaTenpHOoe yIpakHenue «Ax!»
Bnox, 3agepxath AbIXaHUE, BbIABIXAsI IPOU3HECTH: «a-a-a-x». IloBTOpuTh 5 pas.
Xonap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

EOI[pHHIaﬂ I'MMHACTHKA HA SHBapb

«3BepH MpocHyJHChy. V.1.aexa Ha CIMHE, pYKU BJIOJIb Ty/noBHINA. [loTsaHyThCS, pyku B cTopoHbl. [loBTOpUTH 3 pasa.

«Xutpas aucuukay. M.m.yexa Ha criuHe. YIbIOHYThCA, Kak XuTpas aucuuka. [ToBToputs 4 pasa.

«I[IpuBercTBUEe BoJ4aT». . .1.j1exa Ha CriMHE, PYKH BJOJb TYJOBUINA.. PyKu MOJAHECTH K TPY/IU, TIOTOM BHITSHYTH Briepen. [loBroputs 4
pasa.

«@ununy». M.m.nexa Ha ClIMHE, OJIHA PyKa JISKUT Ha )KUBOTE, Apyras — Ha rpyau. BTaruBas ®UBOT — BIOX, BBIITAYUBAs )KUBOT — BBIJIOX.
Briapixasi, rpoMKo mpou3HOCHTh «d-G-¢». [loBTOopuTs 4 paza.

« JloBkme 3aiiyaray. M.m.jexa Ha CliMHe, pyKH BBEpX HaJ rosioBoi. I1ofHATE HOrHM, NaJblIaMK pyK JOCTATh J10 NANbIEB HOT. BepHyThCS B
HUCXoaHOoE nosiokeHue. IloBroputs 5 pas.

«JloBkue 00e3bsiHKW». U. .11.71€%a Ha CIIMHE, pyKHU BIOJb TyJoBHIIa. [lo komanae « KMBOTHKY - MOBEPHYTHCS HA AKUBOT, 10 KOMaH/IE
«CnuHKay - Ha cnunHy. [loBTOpUTSH 5 pas.

«Pbruanue measexat». Crenath B1ox HocoM. Ha BrIIoXe MPOTSHKHO TAHYTH «M-M-M», OJTHOBPEMEHHO MOCTYKUBas MaJTbuYUKaMH 00EUX PyK
10 KPBUIBAM HOCA.

« CuabHBIH ¢JIOHY». V.I1.J1eKa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHsX. 1-3 — uMuTanus xoap056l, 4 — BepHYThCs B H.I1.(30 ¢).

KOMILIEKC YTPEHHEW THMHACTHUKHA
C 1 ¢peBpass no 14 peBpans

BBoaHas yacTthb:

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1h0a Ha HOCKaX, X07h0a ¢ BRICOKUM ITOJJHUMaHUEM KOJIEH, OeT BPaCCHIMHYI0, OOBIYHAS X0/1602a B
KOJIOHHE.
[TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI



OcHoBHast YacTh:
1. Vnpasicnenue «Jloskas 6enxa»
NcxonHas no3uuus: OCHOBHASI CTOMKA
1 — HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, PYKU Ha TOSC.
2 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHIO.
3,4 — TO Xe BIEBO
[ToBTOPUTH 6 pas.
2. Ynpascuenue «Illycmpolii 3asau»
HcxoaHast mo3unus: CTosl, HOTU MIMpe IUied, PYKH BBEPX.
1 — HakJIOH BHiepel, KOCHYThCA PYKaMHU MATOK C BHYTPEHHEH CTOPOHBI.
2—W.m.
[ToBTOpUTH 7 paza
3. Vnpaxcuenue «bvicmpbotit 60.1K»
HcxoaHas mo3uiiys: OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha IOsICE.
1 — moAHATH MpaByIO HOTY BOEPE/T;
2 — OTBECTH €€ Ha3a;
3 — CHOBa MOJIHATH BIEPEN;
4 — ..
[ToBTOpPUTS 4 paza.
4. ¥Ynpaxcnenue «Ilonrodyemes 36epamuy
HcxonHast mo3ULKs: HOTH BMECTE, PYKH OIYILEHBI.
Crnenatp B1ox HocoM. Ha BbIiOX€E MPOTSKHO TAHYTh: M-M-M, IIOCTYKUBasi NAJIbLIEM IO KPbUIbSIM HOCA
IToBTOpPHUTH 6 pas.
S. Vnpascuenue «Jloskan nucuya»
HcxonHas mO3ULKA: CTOSI HA KOJIEHSIX U JIAJOLIKAX, F0JI0Ba MPUIIOIHATA.
1, 2 — BBITHYTH CIIMHY, OITYCTHTbH T'OJIOBY
3, 4 — BepHYyTbCA B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE
IToBTOpHUTH 4 paza
3ak/I04uTeIbHASA YaCTh.
IlepecTpoeHune B KOJIOHHY 11O OAHOMY.
ber BpacchInHyI0 ¢ 0OCTaHOBKOH U BBINIOJIHEHUEM 3adaHusl «300pazu KUBOTHOTO»
Xoap0a B KOJIOHHE 11O OJTHOMY.



C 15 ¢enpans no 28 ¢pespas
BBoaHas yacTthb:
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, MEIJICHHBIN Oer, OBICTPHIN Oer, X0ap0a BpacChIITHYI0, OOBIYHAS X0h0a B KOJIOHHE.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI
OcHoBHast YacTh:
1. ¥Ynpasxcuenue «Pucyem 2010601 CONHBIUKO)
Ncxonnas mo3uuus: OCHOBHAS CTOMKA
KpyroBoe aBmxeHue rojaoBoi o o4epein BIEBO, BIPABO
[ToBTOpUTH 4 pa3a.
8. ¥npascuenue «Pucyem nokmamu 6030yutrbie uiapoly
HcxoaHasi mo3uiys: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH K TIEYaM.
KpyroBsie ABMKCHHS PYK BIIEpE, HAa3al.
[ToBTOpPUTH 4 paza
9. Vnpascnenue «Pucyem npyycunky Ha acaibme»
HcxonHas mo3uiiys: OCHOBHAS CTOMKA
1-npucecTs.
2, 3 — KpYroBbI€ JABM)KEHUS pYKOH Ha MOIYy.
4 — ..
[ToBTOpPUTS 4 paza.
10. Ynpasicuenue «Moem kucmouxy»
HcxoaHas mo3uiiys: OCHOBHAS CTOMKA, PyKH B CTOPOHBI.
1 — mOHATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, OTTSHYTh HOCOUYEK K TOJTY.
2, 3 — KpYTrOBbI€ JIBI)KEHUSI HOCKOM HOTH
4 — ..
11. Ynpascnenue «Padyemca céoum pucynkam»
HcxoaHast mo3uiins: OCHOBHAs CTOMKA, PYKH 3a CIIMHOM.
[Tpbikky Ha MecTe Ha 1ByX Horax (10 mpeDKKOB, yepenoBaTh ¢ X0Ab001 Ha MecTe.)
IToBTOpUTS 4 pasa
3aKJII0unTeIbHAS YaCTh.
[MonBukHas urpa «COTHBIIIKO U Tyday:
ITo xomanze «CoJHie» - neTu GeraroT Bpaccrinuyto 1o 3any. [1o komanae « Tyday - 1eTu mpuceaaroT U 00XBaThIBAIOT T'OJIOBY
pyKaMmHu.




Urpa nosTopsiercst 3 pasza
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

boapsamas rumHacTuka Ha ¢geBpaib
«Arpaem B IpATKU»

«IIpsiyem majabubl pyx». Hamm conHbIe n1aq01IKN
[Ipoceinmanucs TOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanm —
[Tanbupl B Kyna4dok CKUMaIn

«IIpsiyem nmajabubl HOr». [[abUMKK HA HAIIMX HOXKKAX
3HAIOT B MapKe BCE JIOPOKKHU.
[IpoBepsitoT, TAC TaM IATKH
N urparot ¢ Hamu B NpSTKH.

«IIpsiuem pyuku». MbI OYTH YK€ POCHYJIUCH
Hamm pydku noTsaHyJMCH,
[Tomaxanu HaJ MPOCTHIHKOM,
bricTpo cipsiTanuch 3a CIUHKY.

«IIpsiuem aunoy». CiienuM pydkd Mbl B 3aMOYEK
VY cebst Haz TOJI0BOM
[IpaBblid, 1€BBIN JIOKOTOYEK
MeI1 cBeiem mepen co0oil.

« lIpochimarorces KoJeHKW». He XOTAT KOJIeHKH craTh
Nm naBHO mopa BcTaBaTh
MBI KOJIGHKH BBICTaBIISIIIN
BBICTPO HOKKH BBIIPSAMITSIIN.



o «BbipacTum OosbIMMKM». Hy-Ka BcTanu Ha HOCOUKH.
Pyuku cMmoTpAT BBEPX y HAC.
Kak B necy pactyT rpubouku,
Tak u MBI pacTem cenuac

KOMILIEKC YTPEHHEW TMMHACTUKHA

C 1 mapra no 15 mapra

BBoaHas yacThb:

Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0Ah0a C BEICOKAM TMOAHUMAaHUEM KOJICH, X0/1b0a B MONyIprucee, Oer ¢ N3MEHEHHEM HalpaBJICHUS 110

CUTHAIy, 0ObIUHAsl X002 B KOJIOHHE.

[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHoBHast 4acTh:

1. Ynpasxcuenue «Becenviit Oupuicepy

NcxonHas mo3uuusi: OCHOBHAS CTOMKA

1 — pyku B CTOPOHBI;

2 - pYKH BIIEper;

3 — PYKH B CTOPOHBI;

4 — BEpHYTHCS B HCXOJIHYIO MO3UIIHIO.

IToBTOpHUTE 5 pas.

2. Ynpaxcuenue «Omeemcmeennnlii 6pauwy

HcxonHas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA, PYKH 3a CIIMHOM.

1 - Bnox;

2, 3, 4 — BBIIOX.

[ToBTOpUTH 4 paza

3. Vnpaxcnenue « Buumamenvuwiii munuyuonepy

HcxoaHast mo3uLus: CTosl, HOTH Ha IIUPHUHE IJIeY, PYKHA B CTOPOHBI.

1-moBopoT BIpaBo, JeBas pyka Ha IpaBoe IJIeHo, IpaBas pyKa 3a CIIUHY.

2 - BEpHYTHCSI B UCXO/IHYIO TIO3UITHIO;

3 -4 — MOBTOPUTH TO KE B IPYT'YIO CTOPOHY.

4. ¥Ynpaxcnuenue «3abasnustii pomozpagd»

Ncxonnas mo3unusi: OCHOBHAS CTOMKA

1 — npucects, pykH B ynop,

2 — TOJTYKOM BBIIPSIMUATH HOTH,



3 — TOTYKOM TIPHCE]] B YIIOP.
4 -U.n.
[ToBTOpUTH 4 pa3a
5. Vnpayxcuenue «Benocuneoucmy»
VcxoaHas mO3UIKS: JIeKa HA CIIMHE.HOTH TIOTHSATHI U COTHYTHI B KOJICHSX.
KpyroBeie qBM>KEHHSI HOTaMH.
3ak/II04YUTEeTbHAS YACTh.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
Ilo ympam 3apsaoky Oenati,
byoeww cunvuvim, 6ydewvb cmenvim

C 16 mapra no 31 mapra

BBoaHas yacThb:

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, MEJUICHHBIN Oer, ObICTpHIi Oer, X01p0a CEMEHSIIUM II1aroM, 0ObIYHAsT X060 B

KOJIOHHE.

[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHoBHast 4acCTh:

1. Vnpaxcuenue «Kyxna»

Ncxonnas no3unus: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH Ha MOsICEe

1 — oTBOIUTH PYKHU Ha3aj — BAOX;

2 — N.I1.- BBITOX.

IToBTOpHUTH 5 pas.

2. Vnpasxcnenue «Banvka-ecmanvka»

HcxonHast mo3uius: CTosi, HOTH Ha IIMPUHE TIJIeY

1 — pyku 3a ronony .

2, 3 — IPY>KUHUCThIC HAKJIOHHI BIIEBO, BIPABO.

4 — ..

IToBTOpUTH 4 pasa

3. Vnpaxcnenue «Xnonywxa»

Ncxonnas mo3unusi: OCHOBHAS CTOMKA

1 — corHyTYyI0 B KOJIEHE HOTY MOJHATH BBEPX, OJJHOBPEMEHHO PE3KOE JABIKEHHE 00EUX PYK Ha3al.

2-U.m

3,4 — TO Xe ¢ qpyroi HOTroi



[ToBTOpUTH 4 pa3a.
4. Ynpaxcnenue «Ilupamuoxa»
VcxonHas mO3UIUS: IPUCECTh, PYKU OMYIICHBI, KACAIOTCS MAJIBIIEB HOT.
1-4 — MeIeHHO OTHATHCS, BCTaTh HAa HOCKH, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX COCAMHUTS JIAJIOIIKH
5-8 — MeIIeHHO OITyCKaThCs Ha BCIO CTOIY, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BHH3.
5. ¥Ynpascuenue «Mauuxuy
VcxoaHas mo3uIKs: OCHOBHAS CTOMKA, PyKH HA TOsCe.
[TpboKKK HA MECTE Ha JIBYyX HOTaX ¢ IIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
[ToBTOpUTH 4 pasa
3akiI0unTeIbHAS YaCTh.

Xonp0a B KOJIOHH | € 110 0IHOMY.

300posve 6 nopsoke —

Cnacubo 3apsoxe.

Boapsimasi riMHACTHKA HA MapT

«Haiiam cBoii Hocuk». V.1m. nexa Ha cimHe. C 3aKpBITBIME TJIa3aMH HAUTH CBOM HOC M TIOJIEPTaTh €ro 3a KoH4yuk. [loBToputs 5 pas

e «Hocuk apimmT». Bociurarens npeanaraer AeTIM 3aKpbITh POT, KPEMKO CKaTh T'yObl, 3aTEM clIelaTh MIyOOKH BIOX U BBIIOX Yepe3 HOC.
IToBTOpUTS 4 pasza

o «Hocuxk panyercs». Brox uepes neByro HO3/pIo, BBIJIOX Uepe3 MpaByro Ho3apro. [ToBToputs 8 pas

e «Maccax Hocukay. [lornaxuBanue HOCUKA OT KPBUIbEB K IEPEHOCHUIIE

o «Kama kunmur». V.. — cus, ogHa pyka J€XKUT Ha )KUBOTE, Apyras Ha rpyau. BTsaruBas ®UBOT — BIOX, BRIIISTYMBAS - BBIIOX. Bhinbixas,
npousHocuM «d-P-d» IToBToputs 5 pa3z

o «larom mapuu!». Xoas0a ¢ BRBICOKMM MOJTHUMAHUEM KOJICHEH.

KOMILIEKC YTPEHHEW THMHACTHUKHA

C 1 anpeas no 15 anpeas
BBoaHnas yacTthb:
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1h0a Ha HOCKax, X0/[p0a Ha MATKax, OeT BPacCHIMHYI0, 00bIYHAs X0/1b0a B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOTOHHBI
OcHoBHAasl YaCTh:
1.  Vnpasxcuenue «Ilodconnyx»
HcxonHoe nosioKeHue: CTosl, PyKU BJIOJIb TYJIOBHIIA.
1 - pyku BBepX, MpaByrO HOTY Ha3aJl - HA HOCOK, BJIOX;



2 - BEpHYTHCSI B HCXOHOE TOJIOKEHUE, BBIJIOX;
3 - pyKu BBepX, JIEBYIO HOTY Ha3aJ - Ha HOCOK, BJIOX;

4 - BepHYThCS B UICXOHOE TOJIOKEHUE, BBIIOX

[ToBTOPUTH 3TO YynpakHeHue 2-3 pasa.
2. ¥npascnenue «Illupuna-evicomay
HcxoqHoe 0105KEeHUE: CTOsA, PYKH OITYIIEHbI, HOTY Ha IIMPUHE ILJIeY.
Ha cuer 1-2 - pyku - B CTOPOHBI, BJIOX;

3-4 — BEpHYThCS B ICXO/IHOE MOJI0XKEHHUE, BBIIOX;

5-6 - pyku — BBepX, BIOX;

7-8 - BepHYThCS B UCXOAHOE MOJOKEHUE, BBIAOX

[ToBTOpuTe 3TO0 ynpaxHeHue 3-5 pas.

3. Vnpaxcnenue «Kamyweuxu»

HcxonHoe nosioxKeHue: CTosl, pyKu B CTOPOHBI.

Ha cuer 1-4 - BpamniaeM KUCTSIMU BIiepe;

5-8 - Hazag

[ToBTOpHUTE 3TO ynpaxkHeHue 1-2 pasza

4. .Vnpasicuenue «Ilpucedanusny

HcxoqHOoe NOJI0KEHUE: CTOSA, PYKHU OIIYIICHBI.

Ha cuer 1 - npucecTs, pyku - Briepes, ClIMHa NpsiMasi, MSTKH HE OTPhIBATh OT 110J1a;

2 - BEpHYTHCSI B UCXOHOE TTOJIOKEHHE

IToBTOpHUTE 3TO YynpaxHeHue 6-8 pa3

5. ¥Ynpasicnenue «Haxnonoi»

HcxonHOE NOJI0OKEHHUE: CTOsI, HOTY Ha IIUPUHE IUIEY.
Ha cuer 1-2 — HakII0H, IOCTapaThcs KOCHYTHCS HOCKA MTPABOM HOTH;

Horu e cru6ars!

3-4 - BepHYThCS B HCXOHOE TTOJIOKEHUE;

5-6 - HakJIOH, TOCTapaThCsi KOCHYThCS HOCKA MTPABOI HOTH;
7-8 - BepHYThCS B UCXOHOE MOJIOKEHHE

[ToBTOpPUTH 4 pa3a.

3aKJII0YUTEIHHAA YACTh.

Hrpa-maccax:

Bapsiaka BceM nonesna. (IIlposecmu nanvyamu obeux pyk no 16y om cepeounsvl K suckam ; 4 pasa)



Bapsaka Beem nyxHa. ( Vkasamenvuvivu nanvyamu npoeecmu no Kpwiivim Hoca 4 pasa.)
Ot nienu u 6one3Hu
Cnacaer nac ona. (be2 Ha mecme.)

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

C 16 anpeas no 30 anpens
BBoanas yacTthb:
Xonab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, X0/1b0a Ha BHEIIHEM CBOJIE CTOIIbI, OBICTPHI Oer, X0p0a BpacChITHYI0, OObIYHAS
X01b0a B KOJIOHHE.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI
OcHoBHAasl YaCTh:

1. Vnpasxcuenue «Kmo mam?»

HcxonHoe N0JI0KEHUE: CTOsA, PYKU Ha M05Ce, HOT'M Ha LIMPUHE IUIeY.
Ha cuer 1 - noBepHyTh I0JI0BY Hampaso;

2 - BEpPHYThCSI B HCXOAHOE 10JIOKEHUE;

3 - IOBEpHYTH T'OJIOBY HAJIEBO;

4 - BepHYThCS B UCXOJHOE TIOJIOKEHNE

[ToBTOpUTE 3TO yrpaxkHeHue S pas

2. Ynpaxcuenue «Hoxcnuyoi»

HcxoaHoe noiosKeHue: CTos, PyKy - BIEpPE.

Ha cuer 1-4 - ckpemuBaTth BBINIPSMIIEHHBIE PYKH.

IToBTOpHUTE OTO yrpaxkHeHue 5-7 pa3

3. .Vnpascnenue «Maamnury

HcxonHoe noI0KeHUE: CTOsA, PYKH - Ha MOSIC, HOTH Ha IIMPUHE I1IeY.
Ha cuer | - HaKJIOHUTH TYJIOBHILE BJIEBO;

2 - BEpHYTHCSI B UCXO/THOE TTOJIOKEHHE;

3 - HaKJIOH TYJIOBHINA BIIPABO;

4 - BepHYTBCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE

[ToBTOpUTE 3TO ynpaxHEeHHE S5 pas.
4. Vnpaxcnenue «Tanemcea-nomanemcan
J1J1s1 BBITTOJTHEHHSI 3TOTO YIPAXXHEHHUSI BaM MTOHAJ00UTCSI TMMHACTHUECKUI KOBPHK.
HcxonHoe nmonoxxeHue: Cusl, HOTU LIMpe Tuiey.

Ha cuer 1-2 — moTstHYTCSl K HOCKY IIPaBOil HOTH;



Horu ue crubars!

3-4 — BEpHYThCS B ICXOAHOE MOJIOKEHHE;

5-6 — MOTSAHYTCS K HOCKY JIEBOM HOTH;

7-8 — BEpHYThCS B HICXO/IHOE MOJI0KEHHE

[ToBTOpUTE 3TO YynpaxkHeHue 3-5 pas.

S. Vnpaxcnenue «Ilpoisicku»

HcxonHoe moJIoKeHne: CTosl, pyKHU - Ha TOsIC.

[Ipbrxku Ha TpaBoOi HOre 2-3 pasa;

3aTeM - Ha JIEBOM.

[ToBTOpUTE 3TO YynpaxHeHue 3-4 pasa.
3akiI0unTeIbHAS YaCTh.

IMoneuxHas urpa «Konika ¥ OTUYKH»:

Jletu GeraroT Bpacchinuyto 1o 3any. [1o komanae «Kormkay - metn yoeraroT Ha CKaMEHKy

Urpa nosTopsiercs 3 pasa

Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

BOI[pﬂHIaﬂ IrMMHAaCTHKA HA anpelib

«Kyxkna». N.n.nexa Ha cniuHe. [loBepHyTh rosioBy HanpaBo — BaoX. W.II. — Bergox. To ke BieBo. [ToBToputsh 3 pasa.

o «byparuno». N.n.yexa Ha cnuHe. OTHOBPEMEHHO MOAHATH PYKHU U HOTU. BepHyThCsl B ucxoiHOE nojoxkenue. [losroputs 4
pasa.

o «3aBogHas mamuHay». M.n.jexa Ha crivHe. 1,2 — BpalaTenbHbIe ABUKEHUS pyKamu, 3, 4 — BpalllaTelIbHbIE TBUKEHHUSI HOTAMHU.
IToBTOpUTS 4 pa3za.

o «3abaBHas 00e3bsiHKA». . 11.71€ka Ha kuBoOTE. [I0BOPOT Ha ciMHY, BEpHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue. [loBroputs 5 pa3

o « Koso60x». M.11. cuzd, HOru BMeCTe, pyKH €331 B yrope. 1, 2 — COrHYTh HOTH B KOJICHSIX, 3, 4 — u.n. [loBToputs 5 pas.

o « Hagyem Bo3aymnbiii mapuk». 1.o. cuas Ha kpoBatu, YUepes HOC BAOXHYTh BO3AYX, 3aJ€pKaTh JbIXaHHUE, YEPE3 POT

MEJIJIEHHO BBIJOXHYTh. [IoBTOpUTH 6 pa3

KOMILIEKC YTPEHHEW THMHACTHUKHA

C 1 mas no 15 masn
BBoaHas yacTthb:
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/10a Ha MATKaX, X01p0a MIUPOKUM II1arom, Oer BpacChIMHYI0, 00bIYHAs X0/160a B KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI



OcHoBHast YacTh:
1. Vnpaxcuenue «Ilozdoposanuce»
NcxonHas no3uuus: OCHOBHASI CTOMKA
HakJi0HBI ro10BO¥ BBEpX-BHU3
[ToBTOPUTH 6 pas.
2. ¥Vnpasxcuenue «O6HATUCH)
NcxonHas no3uuus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.
1, 3 — 00HATE cebs
2,4 - U
[ToBTOpPUTH MO 6 pas.
3.  Vnpaxcnenue «3a600um momopy
Wcxonnast mo3uIust: CTOs, pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX T€pe IPY/IbIO.
KpyroBble ABUXkeHUS KyJauKOB, IPOU3HOCUM 3BYK «P-p-p»
[ToBTOpUTH 4 pa3a.
4. Ynpascnenue «Ilpuceoanusn»
NcxonHas mo3uuusi: OCHOBHAS CTOMKA
8-10 monmynpucenanuii, pa3Bo/is KOJICHU B CTOPOHBI, MMOAHITH PYKH COTHYTBIE B JIOKTSIX, KUCTH PYK H300pakaroT (pOHAPUKH.
5. ¥Vnpascuenue «Illayuxu»
[Ton3aeM Ha KOBpHKE.
3akilounTeIbHAS YACTh.
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
Ilo ympam 3apsoky Oenati,
byoewv cunvnvim, 6yoewv cmenvim!

C 15 masi mo 31 masi
BBoanas yacrthb:
Xonan0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1h0a Ha HOCKAX, MEJUICHHBIN Oer, ObICTpHIN Oer, X0Ap0a CEeMEHSIIIIUM [IaroM, OObIYHas X01b0a B
KOJIOHHE.
[TocTpoenue B 2 KOJTOHHBI
OcHoBHasl 4acTh:
1. Vnpaxcuenue «Xnonkuy
HcxomHas mo3unys: OCHOBHAsSI CTOMKA
1 — pyku B CTOpOHBI.



2 — OJTHATH PYKU HaJl TOJIOBOM, XJIONHYTH 2 pa3a.
IToBTOpPUTH 5 pas.
2. Ynpaxcnenue «Haxnouwi»
Hcxoanast mo3uLus: Cujsi, HOTU CKPECTHO, IPSIMBIE PYKHU B YIIOpPE C3a]IH.
1 — HakJIOH BHepen, XJIONHITH JaJ0HSIMU 110 I10J1y NIEPE] HOTaMHu.
2 — XJIONIHYTH JIJIOHSIMU KaK MOKHO JaJibIIIe.
3 — XJIONHYTb JaI0OHSIMU TIEPEe] HOTaMH.
4 —-U.m.
[ToBTOpUTH 4 pasa
3. Ynpasxcuenue «Kamyweuxu»
HcxonHoe noiokeHue: CTos, pyKd B CTOPOHBI.
Ha cuer 1-4 - BpaiaeM KUCTSMU BIIEpET;
5-8 - Hazajg
[ToBTOpUTE 3TO ynpaxHeHue 1-2 pasza
4. Ynpascnenue «Heeanawka»
HcxoaHas mo3uius: Jexa Ha CIIMHE, PYKU Ha 3aThUIKE
1 — 7OKTH BBICTaBUTH BIEPE], TIOBOPOT HA MPABBIN OOK.
2 — MOBOPOT Ha CIIUHY
3 — MmepeKaTuThCs Ha JIEBBI OOK.
4 —-U.m.
5. ¥Ynpascuenue «Iloonpvizuseanue ¢ no6oponomy»
HcxonHas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha IOsCE.
[TpblKKM HA MecTe Ha JIByX HOTax C IOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
[ToBTOpUTS 4 pasa
3ak/049uTeIbHAS YaCTh.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

300posve 6 nopsoke —

Cnacubo 3apsoxe.

Boapsimasi riMHACTHKA HA Mal

o «IloTanyauce xKyuku». V.1. s1e’xa Ha criHe, pyky BAOJIb TyjloBHIIA. [loTsaHyThCS, pyku B cTOpoHBI. [loBTOpHTS 3 paza.



«IIpocHyauceh raaskmw». M.11. nexa Ha ciMHe, pyKU BIOJIb TYJOBUIIA. [IoryiaquTh 3aKphIThIE I1a3a OT IEPEHOCULIBI K
BHeIIHeMY Kparo u oopatHo (10 ¢).

«IIpocnyauchs ymkm». M.1. nexa Ha CrivHe, pyKy BJIOJIb TYyJIOBHINA. PacTupars ymm 10 NOKpaCHEHHUs U TEIUIa CHU3Y BBEPX U
obpatso (10 c).

«IIpocHynuch Jankuw». .n.nexa Ha cniuae, pyku BAOJb TyJoBuia. [logusaTe nepen coOoi BEITSHYTHIE BIEPEI PYKH U
notpsictu umu (10 c).

« ZKyku rperorcst Ha coJIHbIIIKe». V.11. nexa Ha civHe, pyKHU BAOJb TyJOBUIIA. | — MOBOPOT Ha CNMHY, 2 — IOBOPOT Ha
*KHBOT. [IoBTOPSATES pas.

«Ky4YKH roToBATCHA K NMpOryJke». M.m.jexa Ha CliiHE, pyKH 3a TOJ0BOM. [I0AHATE IpaBy1o HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE.
Onyctuts. [IogHATE E€BYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, OIyCcTUTh. [ToBTOpUTH 4 pasza.

«BeceJible skyukn». V.m.nexa Ha criiHe, PyKH BAOJb TYJOBHINA. 1-3 — XJIONKHU pyKaMHu riepe co0oii. 4 — BEpHYTHCS B
UCXoAHOE noJioxkenue. [loroputs 5 pas.


https://zvezdochka.edusite.ru/p94aa1.html?ysclid=l9z9nabey0690743395

