«DuU3nYecKoe pasBuUTHE)
OKTa6pb
Kommuiexe yrpennei rumHactuku Ne 1

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
VYnpaxuenue «[Tuenku» Oer mo Kpyry ¢ HOJHITBIMU B CTOPOHBI PYKaMU,
MPOU3HOCA «XKYy-Ky-Ky» Ha cioBa «Cenu muesnbl Ha IBEThI» JETH MPUCAKUBAIOTCS
Ha kopTouku. [TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «XIonkm»
W.II. cros1, HOrM Ha MIUPUHE TUIEY, PYKU BIOJIb TYJOBHUIIA
B.1. pyku B cTopoHBI

2. pyK# BBEpX
3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.
2. «HakI0HBI»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. naksion Bnepe

2. W.I1.
3.«IloBOpOTHD)
N.I1.HOrM Ha MIMpPHUHE TUIeY, PyKH HA MOsCE
B.1. noBopoTt BrpaBo (B1€BO), pa3BeCTH PYKU B CTOPOHBI

2. N1
4. «I'me xe HOKKH?)
N.11. nexa Ha civHe, PyKH NPSIMBIE 32 TOJIOBOM
B.1. noaHsaTh Npsamyto npaBylo (JIEBYI0) HOTY BBEPX

2. NIL
5. «MsAaunkmw»
N.11. Horu Ha mIUpUHE CTYIHU, PYKH Ha T0sICE
B.1. nppbKKHM HA JBYX HOTax Ha MECTe
6. YnpakHeHUe Ha IbIXaHUE.
PeueBka. [1o yTpam He NEHHUCH,

Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
OxkTsa0pB
Kowmmnekce yrpenneit rumuacTuk Ne 2 ¢ Kyoukamu

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepesioxkn KyOUK»

N.II. O.C. xyOuK B npaBoii pyke

B.1. nogHsATHCA HA HOCKH, IEPEIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY

2. W.I1.

2. «XJI0NKH 10 KOJIEHAM

N.II. Horn Ha MIMpPUHE MIIeY, PYKH Ha MOSC



B.1. HaksIOH TynoBUIa BIEpe, XJOMHYTh KYOUKOM O KOJICHH MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»
2. .11
3. «IloBOpPOTHL»
N.11. cupast, HOTU CKPECTHO, PYKHU HA TOSIC
B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)
2. .11
4. «IlIpucexanus»
W.I1. HoruM Ha MUpPUHE CTOMBI, KyOUK B IBYX pyKaX BHU3Y
B.1. mpucectb, Mon10XUTH (B34Th) KyOUK
2. .11
5. «Boayox»
N.II. Horu HaA WIMpPUHE CTYIIHU
B.1. mpeiKKU BOKpYT KyOuKa
6. YnpaskHeHHe Ha IbIXaHUE
PeueBka. ITo yTpam He JIEeHHUCB,
Ha 3apsiaky cTaHOBHUCH.

Hos6pb
Kommnekc yrpenneit rumHactTuku Ne |

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoenue B 2 KOJIOHHBI.
1. «<Eaka»
N.11. cTos, HOrM Ha WKUPHUHE TUIeY, PYKU BAOJIb TYJIOBHUIA
B.1. pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX
2. NIL
2. «IlocMOTpHUM 1O CTOPOHAM
N.II. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, PYKH Ha I0sCe
B.1. moBOpOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY
2. NLIL
3.«3es1eHbIe UTOJIKID)
N.II. cuns Ha ATKax, pyKyd BHU3Y
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. N.IL
4. «Opex»
N.II. nexxa Ha ciuHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA
B.1. HOgHATE COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH, 00XBATUTh UX PYKaMH
2. N.IL
5. «JIomouka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, HOTH CJIErKAa IPUIOAHSATHI
B.1. nokauarscs Bnepea-Has3azu
2. NLIL



6. «benoukm»

N.II. Horu HaA MUpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I10sCE

B.1. mpppKKM Ha JBYX HOTax Ha MeCTe

7. YupaxHeHue HA AbIXaHUe

PeueBka. [1o yrpam He JIeHUCB,
Ha 3apsnky ctaHOBUCS.

Hos0pb
Kommuieke yrpenHed rumHacTUKU Ne 2 ¢ ManbIM MSYOM

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesoxu Msu»
N.II. O.C. M54 B ipaBO# pyKe
B.1. mogHsATh pyKu B CTOPOHBI
2. pPyKH BBEPX, MEPEIOKUTh MU B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. NLIL
2. «IlpoxkaTu MaY»
N.11. Horu Ha mMpUHE MIeY, MY B IPABOU pyKe
B.1. HakJioH Biepe, MPOKATUTh MY OT MPaBoOM (JI€BOM) HOTH K JIEBOM (TIpaBoOi)
2. N1
3. «IloBOPOTHD
N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MY B MPaBOil (JIEBOI) pyKe
B.1. noBopoTt BrpaBo (B1€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NIL
4. «Pp10Ka»
W.II. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX pYyKax mepena codoi
B.1. mporuyThcs, BRBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX
2. NIL
5. «Ilpucenanus»
N.II1. Horn Ha MIMpPUHE CTYIHU, MY B NPABOi (JIEBOM) pyKe
B.1. mpucectb, N0N10KUTH (B34Th) MY Ha MO
2. NLIL
6. «IIpbITyHKN»
N.I1. Horn HA WIMpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOM PYyKe
B.1. npbeDKKKM Ha IByX HOTrax Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeuyeBka. [1o yTpam He NEHHUCH,
Ha 3apsiiKy cTaHOBHCB.



