
Ноябрь 

Недели Задачи Форма 

1 Занятие 25 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах с 
продвижением вперед (от 
одной игрушки к другой); 
проползать  в два 
вертикально стоящих друг 
за другом обруча; 
скатывать мяч среднего 
размера с горки и 
скатываться вслед за ним. 
Комплекс № 1 с кубиками. 
Занятие 26 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте с мячом в руках; 
проползать заданное 
расстояние с 
прокатыванием мяча 
перед собой; 
прокатывание мяча одной 
рукой между двумя 
игрушками. Комплекс № 1 
с кубиками. 
Занятие 27  
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте с мячом в руках; 
проползать заданное 
расстояние с 
прокатыванием мяча 
перед собой; 
прокатывание мяча одной 
рукой между двумя 
игрушками. Комплекс № 1 
с кубиками. 
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2 Занятие 28  
Формировать умение 
прыгать на двух ногах с 
продвижением вперед (от 
одной игрушки к другой); 
проползать  в два 
вертикально стоящих друг 
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за другом обруча; 
скатывать мяч среднего 
размера с горки и 
скатываться вслед за ним. 
Комплекс № 2 на мягких 
модулях. 
Занятие 29 
Формировать умение 
подпрыгивать до двух 
игрушек, находящихся 
выше поднятых рук 
ребенка, слегка 
продвигаясь вперед; 
подползать под две 
скамейки, стоящие рядом; 
прокатывать два мяча 
поочередно (двумя 
руками). Комплекс № 2 на 
мягких модулях. 
Занятие 30 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах с 
продвижением вперед (от 
одной игрушки к другой); 
проползать  в два 
вертикально стоящих друг 
за другом обруча; 
скатывать мяч среднего 
размера с горки и 
скатываться вслед за ним. 
Комплекс № 2 на мягких 
модулях. 

3 Занятие 31 
Формировать умение 
подползать под 
гимнастическую палку, 
расположенную на высоте 
50 см от пола;  прокатывать 
два мяча поочередно 
(двумя руками) под дугу; 
прыгать с продвижением 
вперед с мячом в руках. 
Комплекс № 1 с кубиками. 
Занятие 32  
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Формировать умение 
подпрыгивать до двух 
игрушек, находящихся 
выше поднятых рук 
ребенка, слегка 
продвигаясь вперед; 
подползать под две 
скамейки, стоящие рядом; 
прокатывать два мяча 
поочередно (двумя 
руками). Комплекс № 1 с 
кубиками. 
Занятие 33 
 Формировать умение 
подползать под 
гимнастическую палку, 
расположенную на высоте 
50 см от пола;  прокатывать 
два мяча поочередно 
(двумя руками) под дугу; 
прыгать с продвижением 
вперед с мячом в руках. 
Комплекс № 1 с кубиками. 

4 Занятие 34 
Формировать умение 
перепрыгивать через 
веревку на двух ногах; 
подползать под 
гимнастическую палку, 
расположенную на высоте 
50 см от пола; прокатывать 
два мяча поочередно 
правой и левой рукой. 
Комплекс № 2 на мягких 
модулях. 
Занятие 35 
Формировать умение 
подпрыгивать до 
погремушек, висящих 
выше поднятых рук 
ребенка; подползать под 
скамейку; прокатывать 
мячи друг другу и 
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воспитателю. Комплекс № 
2 на мягких модулях. 
Занятие 36 
Формировать умение 
перепрыгивать через 
веревку на двух ногах; 
подползать под 
гимнастическую палку, 
расположенную на высоте 
50 см от пола; прокатывать 
два мяча поочередно 
правой и левой рукой. 
Комплекс № 2 на мягких 
модулях. 

5 Занятие 37 
Формировать умение 
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка, слегка 
продвигаясь вперед; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч с захватом 
мяча; прокатывать мяч 
двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами. 
Комплекс № 1 с кубиками. 
Занятие 38 
Формировать умение 
проползать в вертикально 
стоящий обруч; 
прокатывать мяч одной 
рукой (правой или левой). 
Комплекс № 1 с кубиками. 
Занятие 39 
Формировать умение 
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка, слегка 
продвигаясь вперед; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч с захватом 
мяча; прокатывать мяч 
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двумя и одной рукой друг 
другу, между предметами. 
Комплекс № 1 с кубиками. 
 

 

 

 


