
Сентябрь 

Недели Задачи Форма 

1 Занятие 1 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте; проползать 
заданное расстояние; 
скатывать мяч с горки. 
Комплекс №1 с флажками. 
Занятие 2 
Формировать умение 
проползать заданное 
расстояние до предмета; 
прыгать на двух ногах на 
месте с хлопками; катание 
мяча в паре с 
воспитателем. Комплекс 
№1 с флажками. 
Занятие 3 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте с хлопками; катание 
мяча в паре с 
воспитателем. Комплекс 
№1 с флажками. 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 

2 Занятие 4 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах, 
слегка продвигаясь 
вперед; проползать 
заданное расстояние (от 
игрушки к игрушке); 
катание мяча двумя 
руками воспитателю. 
Комплекс №2 со 
скамейкой. 
Занятие 5 
Формировать умение 
проползать в вертикально 
стоящий обруч; прыжки на 
двух ногах, слегка 
продвигаясь вперед с 
хлопками; катание шаров 
двумя руками друг другу. 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 



Комплекс №2 со 
скамейкой. 
Занятие 6 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах, 
слегка продвигаясь вперед 
с хлопками; катание шаров 
двумя руками друг другу. 
Комплекс №2 со 
скамейкой. 

3 Занятие 7 
Формировать умение 
проползать в вертикально 
стоящий обруч за 
игрушкой; прыжки на двух 
ногах, слегка продвигаясь 
вперед с хлопками; 
прокатывание мячей 
двумя руками друг другу и 
воспитателю. Комплекс 
№1 с флажками. 
Занятие 8 
Формировать умение 
проползать в воротца; 
подпрыгивание на двух 
ногах с хлопком; 
прокатывание мяча одной 
рукой (правой и левой) 
воспитателю. Комплекс 
№1 с флажками. 
Занятие 9 
Формировать умение 
проползать в воротца; 
прокатывание мяча одной 
рукой (правой и левой) 
воспитателю. Комплекс 
№1 с флажками. 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 

4 Занятие 10  
Формировать умение  
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка; проползать в 
вертикально стоящий 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 



обруч и воротца; 
прокатывание мяча двумя 
руками и одной рукой друг 
другу. Комплекс №2 со 
скамейкой. 
Занятие 11  
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте и слегка продвигаясь 
вперед; катание мяча 
двумя и одной рукой в 
паре с воспитателем. 
Комплекс №2 со 
скамейкой. 
Занятие 12 
Формировать умение  
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка; прыжки на двух 
ногах, слегка продвигаясь 
вперед с хлопками; 
катание шаров двумя 
руками друг другу. 
Комплекс №2 со 
скамейкой. 

 


