
Апрель  

Тема Задачи Форма 

«В гости к 

мишке». 

Цель: Формирование двигательных 

навыков через игровое занятие. 

Задачи: 1. Учить детей ходить по 

перекладине держа равновесие. 

2. Развивать двигательные умения в 

метании «шишок» в цель. 

3. Воспитывать дисциплинированность, 

умение выполнять команды. 

https://www.maam.ru/detsk

ijsad/-v-gosti-k-mishke-

fizkulturnoe-zanjatie-dlja-

detei-2-3-let.html 

«Совушки» Цель : действия по сигналу, умение 

плавно работать руками, бегать в 

определенном направлении. 

https://www.maam.ru/detsk

ijsad/podvizhnye-igry-dlja-

1-mladshei-grupy.html 

«Солнышко и 

дождик» 

«Цель : развитие координации движений 

выполнять действия согласно слов 

взрослого. 

https://www.maam.ru/detsk

ijsad/podvizhnye-igry-dlja-

detei-1-mladshei-

grupy.html 

«Прогулка с 

Зайчиком в 

весенний лес» 

Задачи: 

Упражнять в умении ходить и бегать 

друг за другом; 

формировать умение правильно 

Выполнять прыжки через 2 параллельные 

линии, отталкиваясь двумя ногами и 

мягко приземляясь; 

Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамье; 

Закреплять умение подлезать под дугу и 

выпрямляться; 

Обогащать и активизировать 

двигательный опыт детей. 

Развивать внимание, мелкую моторику 

пальцев рук и ног; навыки ориентировки 

в пространстве, координацию и 

ритмичность движений, 

психофизические качества: быстроту, 

ловкость. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2017/01/14/k

onspekty-zanyatiy-po-

fizicheskomu-razvitiyu-1-

mladshey-gruppy 

«За бумажными 

змейками». 

Задачи:  

Совершенствовать бег с предметами 

Провести игру «Успокоим змейку». 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2015/06/09/k

onspekt-zanyatiy-oblast-

fizicheskoe-razvitie-v-

gruppe-rannego 
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