
Дистанционная работа с ясельным возрастом и родителями в 

домашних условиях. 
 

 

Октябрь. 

Игра «Маленькие шаги» -ходим как маленькие утята маленькими 

шажочками. 

 

Ноябрь. 

Игра «Капуста»-«Мы капусту рубим, рубим (движения руками вверх-вниз), 

мы капусту трем, трем (ладошки трем друг о друга), 

мы капусту солим, солим (движения пальцами), 

мы капусту жмем, жмем (сгибание и разгибание пальцев).» 

 

Декабрь. 

Игра «Великаны»-идем в произвольном порядке ,выполняя высокие шаги. 

Повторение игры «Маленькие шаги». 

 

Январь. 

Игра «Зайка серый умывается»: 

«Зайка ходит в гости к людям, мы с ним вместе мыться будем, 

зайка вымыл рот и уши, он хороший, он послушный. 

Он помоет также лапки, оботрет их чистой тряпкой, 

Одевается. Скок-скок, в гости мчится со всех ног». 

Игра сопровождается соответствующими движениями. 

 

Февраль. 

Повторение игр «Капуста», »Великаны». 

 

Март. 

Игра «Птички моют носики» :опустить «носик в воду» и выполнять 

повороты головы вправо и влево. Следить, чтобы 

щеки были надуты. 

 

Апрель.  

Игра: «Рыбки резвятся» :ребенок ходит по комнате, по сигналу взрослого 

«Рыбки резвятся»-подпрыгивает на двух ногах. Сигнал «Рыбки отдыхают»-

садится на корточки. 

 

Май. 

Повторение игр: »Рыбки резвятся», »Птички моют носики»,  »Маленькие 

шаги», »Великаны»,»Зайчик серый умывается». 
 


