
Утверждаю

3аведующий
сад 68

/Титова С..Q./

мЕню
22 сентября 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
2о12 l Т ffi JU 3.24 41о 7,00 62,00
2008 ,l89 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНДЯ

жидкАя 205

0,00

7,20

4,51

о,12

8,30 з5,00 262,40 0,50
2008 189

205 в,50 з6,1 ,1 238,91 0,00
TKNs038 ЧАй с липлор,сtпл 180lб17

2012 ,1,а, 0,00 8,52 36,00 1 ,10

Итоrо
(аллергики) 180 0,19 0,00 10,09 41 ,11 0,04

I 428

ll Завтрак

,l0,56 12,40 50,52 360,40 ,l,60

0,60| 14,sо| -6630 6,00
2012 l зов ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ --._--т ----_

Итоrо
эU 0,60

l,
,l50

0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Обед
TKN@

0,38 0,00 0,88 6,50
2012 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКДМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1,00

2,00l10l10 5,00 7,70 1 1,00 179,00 з,20
2012 268 суФпtr иа рr.ltr

2о12 282

ёU 6 10 6,40 3,30 125,00 0,40

13,63 13,73 11 ,12 1 13,36 0,00

2012 з22 l lг\JrЕ пr'\r l U(9tsJ lbHUE с
морковью 150 3,00 4,80 19,50 134,30 9,00

о,9о
TKN9039 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 а,12 0,12 2з,60 96,в4тк

N9016
Y пtrЕ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

и

тк
N9012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 l 52,4о 0,00

725 
|

17,sOL 19,82 
|

79,18 B+s,0+ 
|

,l4,50

п(.-_-т )лдник
]----:-::-,..._

1,40204,00
2012 304

п
zU,UU 1Е,50 з3,50

195 21,2в 25,83 з0,1 3 437,89 0,65
тк

N9016
хлЕБ ржАно-пшЕничньй.--.-_-
ОБОГАЩЕННЫЙ zэ 1,7о 0,20 10,60 51,00 0,00

TKN9022 нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54

02о

2,03 з,51 0,00 з,00
2014 lob ЧАй с сдхдропл r 180
2008 479 0,00 6,30 26,1 0 0,00

Итого
50 7,30 2,30 29,25 144,00 0,00

34,54 23,03 76,86 399,00 4,40
l бз,50 55,85 221,36 1 470,74 26,50

Медицинская сестра ,'..

\/
Повар

/-й ф,

u Мухина А,О

f}



Заведующий

детский сад 68
/Титова С.,Q./

мЕню
23 сентября 2025 г.

Сад 1 2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

l Вита-
l r""
| 

С, лп.Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

2012 -]--_.]

2008 189
KAlllA Dlr..\а

205 5,07 8,10 27,90 205,00 0,50
TKNs040 uA17.

Итого

,OOs Т

180 3,20 2,80 1з,60 77,а0 0,50

--т42-] ll
|415l 12,29 ,l4,68 51,78 373,93 1,08
Завтрак

0,24180 I 0"96 17,80Итого 7в,00 4,30
l 180

обед
-L

0,96 
|

0,24 17,80 78,00 4,30

Ттlftи7
0,13 190l 12,0о | 

=,0о2012 82
сVп кАртп.hгпt_цr_п;
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

20ol10l1 4,20 5,20 o,oU 1 18,00 6,80
2012 294 зАпЕкАнкА из пгчгнl,,r 200

TKNs041
нАпl/тли

19,30 21,00 22,00 355,00 18,70
,l80

0,60 0,24 22,00 93,00 72,00
тк

NsO03
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧЬЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ' 15 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

тк
NsO1 2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 | 1,50 

|

t zT,lo|

0,60 10,30 52,40 0,00
того 676 

|
27,29 

|
69,20 661,40 102,50

ПrъDLlг л -пl,r.,,,,_; .,-l-;-=-=-::-:-.-а
0лдник

2012 lущtrннля в молОКЕ 70 10,75 4,57 2,14 92,71 0,932008 335 пюрЕ кАртоо5л5д95 130 2,70 4,60 17,50 ,l 19,40 9,00TKNg048 компот из свDких яБrюк 180

15

0,12 0,12 21,72 88,20 1,4атк
NsO03

хлЕБ ржАно-ппЕlJппБй
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БулочкА убл9rlцд9
Итого

5L) 4,30 0,90 25,90 1з0,00 0,10
445

IВсего
18,87 10,31 7з,66 461,31 11,43
59,22 52,52 212,44 1 574,64 119,31

Медицинская сестра 4т7
frПовар Му,хина А,о

30

50 0,50



Утверж,даю

3аведующий

сад 68
итова С.Д./

IVIEHIo
24 сентября 2025 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карть1 Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

воды, г

2012 l 2
laBTpaK

д/пtrlчl\Jlvl 30 1 10 2,1о 15,80 68,00
10 i]Aj]AT из горошкА зЕлЕноб

КОНСЕРВИРОВАННОГО
ffi

50
1,80

1,50 2,70 3,00 40,50 2,202008 214

2008 181
ъ

кАшА пшЕнцчпая-l
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)

150

130

15,40 21,00 2,90 149,00 0,20

5,70 4,70 зз,30 198,00 0,00TKN9028 КОФЕй ны й ндпйiБ7БББЪХ7;;-
2012 Qoo ц^l;t

ёU 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50
Итоrо

(аJlлергики) 180 0,19 0,00 10,09 41 ,11 0,04

ll :

410 
|

21,10 
|

28,20 з4,40 з4,1,50 4,70
}автрак

ТК Ns
002 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00Итого

-J

l Tktrlsols l

150
-.j-

0,60l 0,50 15,50 70,50 3,00
обед

ffiffi
2012 67

шИ Из свFжгйТдБ7птr_,
200l511 1з9 4,09 6,18 69,95 7,19

2012 277 гVпяl
2008 181

,.v v l рлгг.lч| \J lvlлUлffi 70l70 9,,10 11,з0 14,90 196,80 1,00
эл4 a з92

I лл
ЧАй с gдррццffi lJU

1 sO/1 5

15

7,2о 5,90 33,00 240,00 0,00

тк
N9003

ХЛ Е Б ржАн о_ пТilЕ Hj7u ll цй 0,12 | 0!0 8,20 33,60 0,20
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,00 0,12 6,40 з1 о0 0,00тк

N9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,,10 0,50 7,70 39,30 0,00Итого

ъ2о12 | zэв l

|751l 20,31 J 21,91 
l 77,68 617,65 10,39

полдник

тк-
Ng049

200 15,93 13.99 14,34 250,78 20,21
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
ъ

ЧАИ с aАY^D.\л, /

loU 0,12 0,01 16,90 64,80 2302а12 392
тк

N9016

180

эЕ.

0,19 0,00 10,09 41,11 0,04
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,70 0,20

0,50

10,60 51,00 0,00тк
Ne004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 4г 1,10 7,70 39,30 0,002008 yrl

125 з,40Итого 3,04 5,47 68,52 0,35
Всего

,r-л--"*r- 7'---Y
Повар L/.'

545 22,25 17,74 55,0,| 474,40 22,86
64,2в 68,35 182,59 1 504,05 40,95

v
Мухина А,О



3аведующий

сад 68
итова C.fl./

h/IEHIo
25 сентября 2025 г.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

}автрак
2012 l l IЕ\,.гtrDtr

30 з,24 4,1о 7,00 62,00 0,00
2008 189 КДША МДННДЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00

З€0

8,00

З20

27,о0 203,00 0,50
TKNs043 кАкАо a rono*or ---------. 180

Итого 15,60 107,00 0,60

IcoK яБлочный -- 
ll-

| 415 13,04 15,30 49,60 з72,00 1,10

2008 l ццz
3автрак

180 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44Итогоъ

2008 l +з

180 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

Обед
50 0,80 7,60 6,00 96,00 3,90

2012 Е,Jl

9чгLц U l\f\l lyu lLrИ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ 200110l5 4,24 6,41 8,20 110,23 4,51

2а12 269 п удинг ры БньlЙ зАПЕчЕmБЙ-- 10"l0 5,30 20,1 0 165,00 0,40
2008 129 овощи, припrщЕнныЕ в

СМЕТАННОМ СОУСЕ 150

r sO/6

2,5о 2,00 9,80 67,00 5,90
TKNg035 ЧАЙ С САХАРОМ 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00тк

N901 6
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns021 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

731 21,22 22,26 76,00 589,23 14,71

)лдник
уlJ |бUIJUI А ,130

20о

100

23,01 11,83 20,93 283,з0 0,202008 434 молоко кипяurвьюг 6,00 4,00 9,80 98,90 1,10тк
N9052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20

TKNqO1 8 пЕчЕньЕ 30 2,28 3,00 26,00 1 11,00 0,00

Всага
460 32,09 ,l9,03 64,23 5з1,20 16,50

/l 67,31 56,83 207,63 1 570,43 33,75

Медицинская сестра ffi
L-/-l- ,

Повар Мухина А,О



Утверцдаю

3аведующий

детский сад 68
/Титова C.fl./

мЕню
26 сентября 2025 r.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав | Энерге-

] тическая

| 
ценность,
l ккал

Вита-
мин
G, мгl 

Белки, г

Г- 5ý,

Жиры, г Уrле-
воды, r

2012 l з
3

lБчтtrрtrрпл п.LБ;;;-....=...---
автрак

5,57 J 12,s5 125,24 | о,l l2008 190 кАшА из пцgнд7тЙй_--
молочнАя жидкАя (,дружБА,,)

40

200 6,20 10,00

2,sо

26,80 209,00 0,80TKNg040 |vlUJlUKUM 180 з,20Итого
_l

ll :

13,60 77,00 0,50420 
|

,l5,09 | 1s,37l 53,25 411,24 1,41
}автрак

;-г-;ы 0,50 | 15,50 70,50 l 3,00

ТК Ns
002 грушА свil{Ая

Итого
| 150 

i 0,60 
|

0,Бl

0,50 15,50 70,50 3,00
Обед

2,90l l,б 45,60 l 1,902012 84 ffi 50

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200l20 5,62 5,39 11,88 118,81 0,76
2012 291

еч, \! |Llиl lпл г.лr l\JчJtrJIЬНлЯ смясомъcnvr' aлrtrтлuшr iй......._._-
200 8,40 12,00 13,30 269,00 11,902012 354

TKNg044
50 1,00 2,00 3,00 з7,30 0,00

тк
Ns01 6

ХЛЕБ ржАно-пlrннйGнлп
180

25

0,36 0,00 7,00 102,00 0,30
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00тк

Ns02'| БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,l,88
0,75

23,24

12,90 66,00 0,00

ТПrи4-1

750 
|

19,76 
l l . 60,1s 

I
689,71 ,14,86

П()лдник

0,10 | 1,90l -- lz^ooT s^оо

-- 5O--l
2012 208 114дцдрб ц 51 lд 1-1lцЕ н н

150 5,30 8,40 28,90 242,00 0,10TKNs038 tlлуl U JlимUlJOМ
ffi 180lбl7

-?0
46з

0,122014 249 0,00 8,52 36,00 1,10
Итого

Всего

2,4о 11,30 48,00 227,50 0,00
8,42 19,80 87,32 517,50 6,20-7

/r/'--
/И
/ ..r

Медицинская сестра

Повар

43,87 61,91 216,25 1 688,95 25,47

Мухина А,О


