
ГБДОУ ЦРР 0еmскчй са0 бВ

Утверждаю

fiTir"-{r"l
сад 68

/Титова С,Д./

мЕню
23 декабря 2025 r.

Gад 12 часов

Наименование блюда

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Угле-
воды, г

3автрак

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

ll 3автрак

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики}

Полдник

сыр (порциями)(
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О



ГБДОУ ЦРР 0еmскчй cad 68
Утверждаю

3аведующий
сад 68

/Титова C.fl,/

MEHIo
24 декабря2О25 г.

Сад 12 часов

Наименование блюда
Сбор-

ник
рецеп-

ryр

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

С САХАРОМ (аллергики)

СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУП КАРТОФЕЛЬН
ГОВЯДИНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллёргики)

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт)
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА

чАЙ с сАжРОм (аллергики)

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

Ns
техн.
карты

Выход

€[iерге-
тическая

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

leHHocтb,
ккал

3автрак
2012 aJ БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,06 3,83 10,28 92,5,1 0,08

2008 189 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

2008 189 205 2 trа 4,35 2в,85 167,зз 0,00

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 1в0 3,20 2,80 13 60 77,00 0,50

2012 з92 180 010 0,00 9,88 39,90 0,02

4того 415 13,26 14,63 50,88 372,51 1,08

ll Завтрак
200в 442 СОК АБРИКОСОВЫЙ 175 0,93 0,23 17,27 75,66 2,81

йтого 175 0,93 0,23 17,27 75,66 2,81

Обед
TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,38 000 1,30 7,00 2,00

2о12 77 2o0l10l5 6,00 4,40 16,00 159,90 6,60

2012 77 1 50/1 0/5 389 7,12 11 ,71 126,56 3,06

2о12 34 в5 18,46 8,08 7,42 177,98 13,29

2о12 з44 150 2,з8 6,вз l5,z l 123,85 9,1 1

TKN9046 1в0 0,00 000 1в,00 бв,40 0,00

2012 з92 1в0 010 000 9,88 39,90 0,02

тк
N9056

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

27 1,82 0,21 11,32 54,47 0,00

тк
N9021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 1,86 0,74 12,75 65,24 0,00

Итого 732 30,90 20,26 80,06 656,84 31,00

2012 224 100 17,52 8,91 15,94 218,79 0,20

2008 Jb/ соус молочный (слмкии) 50 0,91 2,з2 6,57 з9,39 010

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 201 6,00 дпп 9,80 98,90 110

2012 392
-чАЙ 

с сАхАром (аллергики) 180 0,10 0,00 9,88 39,90 0,02

тк
NsO52

103 0,82 0,21 7,73 з9,1 4 15,66

2008 ЯБЛОКО (аллергики) 88 0,35 0,35 8,63 41,37 8,80

200в 467 БулочкАдомАшняя i 60 4,49 7,24 29,38 1з4,64 0,00

Итого 5,14 29,74 22,68 69,42 5з0,86 17,06

Всего 74,83 57,80 217,6з ,l 635,87 51,95



ГБДОУ ЦРР dеmскчй cad 68

Утверждаю

z'7
lrж\t r сад 68

а с.д./

мЕню
25 декабря 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состhЁ: *с €f,ерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 ,l БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,1о 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6,70 9,70 24,40 211,00 0,50

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

Итого 415 12,74 16,20 44,10 357,00 ,l 
,00

!l Завтрак
TKNg006 БАНАН СВЕЖИИ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 4,02

Итого 100 ,t,50 0,50 21,00 96,00 4,02

Обед
TKN901 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,38 0,00 0,90 6,50 1,00

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200/1 0/5 4,25 6,39 8,18 110,13 4,51

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80 14,70 0,50 0,00 165,00 0,60

2012 з54 СОУС СМЕТАННЫИ 20 0,30 1,00 1,20 14,80 0,00

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,20 5,00 21,30 147,00 10,30

TKNg038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 1 ,10

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N90,12

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 ,l0 30 52,40 0,00

Итого 753 26"t 5 13,69 61,00 582,83 17,51

Полдник
2008 йогурт 125 з,50 J, lJ 5,64 70,64 0,88

2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,33 12,53 12,97 225,45 18,18

TKN9047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 v,lZ 0,12 21,70 88,20 0,70

тк
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОИ
и яЙцом 75 3,50 9,00 36,30 20,1,00 5,60

Итого 575 22,45 24,90 83,01 616,29 25,36

Всего 62,84 55,29 209,11 1652,12 47,89

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О



ГБДОУ ЦРР 0еmскчй са0 68

Утверждаю

3аведующий

MEHIo
26 декабря 2025 r.

Gад 12 часов
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Сбор-

ник
рецеп-

ryр

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав l-]фергё"]_)

iиiiвеffi'я-
ценность,

ккал

€"r^-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 21,1о 90,70 2,40

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5,10 6,80 27,9о 232,00 0,50

тк
N9035

ЧДЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 431 7,00 9,60 57,40 356,70 2,90

ll Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 0,96 0,24 17,80 78,00 4,30

Итого 180 0,96 0,24 17,80 78,00 4,30

Обед
2о12 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 4,00 45,60 1,90

2012 -7 а, рАссольник с говядиной и
смЕтАной

200/1 0/5 5,70 7,50 13,10 121,20 5,30

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,40 4,00 9,30 1з5,30 0,50

2012 205 150 4,00 3,40 19,40 121,80 0,00

TKNs047 компот из свЕжих груt]l 180 о,12 0,12 21,72 88,20 0,70

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщвнный

25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns02,1

БАтон оьоглщвнный 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 715 24,60 18,87 91,02 629,1 0 8,40

Полдник
TKN901 1 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 17,50 16,50 16,90 216,з0 8,60

TKN9044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 25,00 102,00 0,30

тк
N9056

хлrь рждно-пшвничный
оьогпщгнный 30 2,04 0,24 12,72 61,20 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,80 7,10 24,8о ,169,з0 0,00

Итого 450 24,00 2з,84 80,42 554,40 10,50

lВсего 56,56 52,55 246,64 1618,20 26,10

Медицинская сестра

Повар )п Мухина А,О
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ГБДОУ ЦРР dеmскчй cad 68

Утверждаю

гБдоу

мЕню
29 декабря 2025

Сад 12 часов

г.

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Наименование блюда

Завтрак

l(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

ll Завтрак

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

Полдник

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

Е,l;,д9Еокиt{,сi
: ý ;iJ',. t,ц,Lr 0,,;'"l

/{,

ffi
Ns

техн.
карты

Выход
химический состав

"ýlёрдgйd

тическая
ценность,

ккал

ffir^-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 700 62,00 0,00

2008 189 205 7,20 8,30 35,00 262,40 0,50

TKNs038 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 1 ,10

Итого 428 10,56 12,40 50,52 360,40 1,60

2012 368 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Итого 150 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

TKN901 7 50 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

2о12 85 200/,10/10 5,00 7,70 11,00 179,00 3,20

2012 268 80 6,16 6,46 з,зз 126,25 0,40

2012 з22 ,150 3,00 4,80 19,50 1з4,30 9,00

ТКNsOЗ9 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,12 0,12 23,60 96,84 0,90

тк
N901 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns01 2

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,з0 52,40 0,00

Итого 725 17,86 ,19,88 79,21 646,29 14,50

2012 з04 плов из птицы 200 20,00 18,50 33,50 204,00 1,40

тк
N901 6

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

TKNs022
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,0з 3,51 0,00 3,00

2008 479 БулочкА "творожнАя" 50 7,45 2,з5 29,84 146,88 0,00

Итого 455 34,69 23,08 77,45 401,88 4,40

Всего 63,71 55,96 221,98 1 474,87 26,50



ГБДОУ ЦРР dеmскчй cad 68
Утверждаю

3аведующий

гБдо 68
х

мЕню
30 декабря 2025 r.

Сад 'l2 часов
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Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

'фtЬрrе"--i
тиЧЁfitа#
ценность,

ккал

Ёф^-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,03 3,80 10,28 92,11 0,08

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5,07 8,10 27,90 205,00 0,50

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 1з,60 77,00 0,50

Итого 415 12,30 14,70 5,1,78 374,11 1,08

ll Завтрак
200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 0,96 о,24 17,80 78,00 4,30

Итого
,l80 0,96 0,24 17,80 78,00 4,30

Обед
TKNqO14 ПОМИДОР СВЕЖИИ 50 0,50 0,1з 190 12,00 5,00

2012 oz
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯI\ЛИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/1 0/1 4,20 5,20 6,60 1 18,00 6,80

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 19,30 21,00 22,00 355,00 18,70

TKN9041
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,00

тк
NsO03

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

1F 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
NsO1 2

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 676 27,10 27,29 69,20 661,40 ,l02,50

Полдник
2012 246 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ lU 10,74 4,60 2,14 92,87 0,9з

2008 ссЁ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,70 4,60 17,50 1 
,19,40 9,00

TKNs048 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 о,12 21,72 88,20 1,40

тк
Ns003

хлrь рждно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 ,1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,30 0,90 25,90 130,00 0,10

Итого 445 18,86 10,34 73,66 461,47 11,43

Всего 59,22 52,57 212,44 ,l 574,98 119,31

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О


