
Утверждаю

мЕню
'l0 ноября 2025 г.

Сад 12 часов

/Титова

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ 30 1,44 2,16 16,2в 70,05 1,85

200в 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 7,2о в,з0 з5,00 224,оо 0,50

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики) 205 1о1 4,93 2в,78 ,175,13 0,00

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84 00 0,50

2014 266 чАЙ С САхАрОМ (аллергики) 1в0 0,20 0,00 8,50 34,60 0,00

Итого 415 11 ,44 12,86 63,98 378,05 2,85

ll 3автрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 174 0,96 о,24 ,17,во 78,00 4,30

Итого 174 0,96 о,24 ,t7,80 78,00 4,30

Обед
TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 48 0,40 000 1,з0 7,00 2,00

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ

200/,10 з,60 4,50 20,00 147,00 з,10

2012 282
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики) 75 14,51 1 4,59 1 1,8з 1 15,10 0,00

2008 JJo ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 4аF 1,88 0,10 в,67 76,70 8,67

2008 1аа ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 135 1,87 4,21 8,59 вO,з1 6,74

TKNs042 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 22,47 104,35 1,09

тк
N901 6

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

2б 1,7о 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N902,1

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

2012 zoз
qрццдflЕльки рыБныЕ
отвАрныЕ 80 в,50 16,10 7,90 161 ,з0 0,20

Итого 704 18,08 21,77 83,84 613,35 15,06

Полдник

2012 2в2
КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(говядинА) 70 12,25 12,35 10,00 101 ,92 0,00

2008 125
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С
морковью 150 2,в7 2,48 19,40 9в,31 9,1 1

тк
NgO0з

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

16 1,70 0,20 ,10,60 51,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,91 7,31 25,54 106,09 000

TKNg022
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

180 5,54 2,03 з,51 153,90 з,00

200в йогурт 125 з,40 3,04 5,47 68,52 0,з5

Итого 591 29,67 27,41 74,52 579,74 12,4в

,/Всего 60,15 62,28 240,14 1 649,14 34,67

Медицинская сестра

Повар

|/

Мухина А,О

3аведующий
сад 68
ra С.Д./



Утверждаю

мвню
11 ноября 2025r.

Gад {2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,24 4,10 7,00 62,00 0,00

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,52 э -71 з,Oз 40,91 2,22

200в 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ l 150 l д дЕ 21,21 ,о? 150,49 0,20

2008 1в4 КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
(аллергики)

l Еtr 6,40 6,40 31,00 207,00 1,00

TKN9043 КАКАО С МОЛОКОМ 1в5 388 J,Zo 15,91 109 14 061
2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 010 0,00 14,72 59,25 0,02

Итого 415 24,19 31,з0 28,87 362,54 з,03

ll 3автрак
ТК N9
002 ГРУША СВD+(AЯ 156 060 050 15,50 70 50 300

Итого 156 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,41 005 з,7в з9,65 1,44

2012 76 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200l1ol5 5,50 450 4,00 165,00 4,40

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 1Е 14,02 2,94 11,66 ,12в,61 0,54

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 75 1з,26 1з,36 10,82 105,з1 0,00

2012 ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 150 2,40 5,60 15,60 121 ,в0 o,oU
TKNe045 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,40 0,00 7,00 102,00 0,00

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N9021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 24 1,в8 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 720 26,31 14,04 65,54 674,06 12,98

Полдник
2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00
2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 2в 6,90 8,90 0,00 109,00 0,00

200в 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 155 aaо 2,0в 10,19 91,52 6,14

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,70 020 10,60 51,00 0,00

TKN901 8 пЕчЕньЕ 48 3,51 4,59 34,8з 1 95,21 0,00
2012 393 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 5 0,09 0,04 в20 34,1 0 0,20
200в йогурт 125 3,40 303 5,46 68,48 0,з5

Итого 589 15,89 14,44 69,58 501,21 6,69

lВсего 66,99 60,28 179,49 1 608,3,1 25,70

Медицинская сестра

Повар

н

Мухина А,О

сад 68



Утверждаю

3аведующий

,'РР детский сад бВ

/Титова C.fl,/

MEHIo
,t2 ноября 2025 r.

Gад 1 2 часов

*,Ё*з*оi

F*;" Ж*

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,01 а 1а 10,28 91,73 008

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6,00 в00 27,00 203 00 050

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)
205 3,0з 430 25,42 151 ,з7 000

TKN9040 чдй с молоком 180 3,20 280 13 60 77,0о 050

2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 1в0 010 0,00 9,88 2о оп 002

Итого 415 13,21 14,57 50,88 371,73 1,08

ll Завтрак
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫИ 159 096 0,24 17 80 78,00 2,90

Итого 159 0,96 0,24 ,t 7,80 78,00 2,90

Обед
TKN901 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 47 0з8 0,00 1,30 7,00 200

2012 77
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОИ И
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200/1 0/5 600 4,4о 16,00 159 90 660

2о12 77
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

говядиной зЕлЕнью
ПЕТРУШКИ (аллергики)

1 50/1 0/5 зв9 7,12 11,71 126,56 з,06

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ в0 17,74 7,76 7,1з 171,07 Iz,l l

2012 344 рАгу овощноЕ (з-Й вАриАнт) 145 676 13 1з 122,60 902

TKNs046 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 180 000 0,00 18,00 68,40 000

2012 ао, чдй с САХАроМ (аллергики) 1в0 0,10 0,00 9,8в з9 90 002

тк
N9056

хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

31 2,04 0,24 12,72 61,20 000

тк
N9021

БАтон оьогящгнный zэ 1,88 0,75 12,88 65,90 0,00

Итого 723 30,39 ,l9,91 8,1,16 656,07 30,39

Полдник
2012 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,52 891 15 94 218,79 0,20

2008 367 соус молочныи (слмкии) 50 0,89 2,28 6,44 з8 61 010

200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 199 600 400 9,80 98,90 1,10

2о12 зYz ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,10 0,00 9,88 з9,90 0,02

тк
N9052 мАндАрин свЕжий 101 080 0,20 7,50 зв 00 15,20

2008 ЯБЛОКО (аллергики) 88 0,35 035 863 41,37 8,80

2008 4о/ БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,22 6,82 27,65 126,72 0,00

Итого 510 29,43 22,21 67,33 521,02 16,60

//Всего 73,99 56,93 217,17 162в,82 50,97

Медицинская сестра /'/

Повар Мухина А,О



Утверждаю

мЕню
'l3 ноября 2025 г.

d

Gад 'l2 часов

'jРn r"";f"#
*.*iсl.tсttТ]"ТТ

ъеъ-!-Ф а1
t в6a,

ё ýвё,t ь.irъkj'rj

ýi,t"".#

/Титова C.fl./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6,70 9,70 24,40 211,00 0,50

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

Итого 415 12,74 16,20 44"t 0 357,00 1,00

II 3автрак
TKN9006 БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 4,о2

Итого 100 ,l,50 0,50 21,00 96,00 4,02

Обед
TKNsO1 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50 0,38 0,00 0,90 6,50 1,00

2012
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200/1 0/5 4,25 6,42 в,11 1 10,06 4,52

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80 14,7о 0,50 0,00 165,00 060

2012 з54 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,з0 1,00 1,20 14,80 0,00

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,20 5,00 21,з0 ,147,00 10,30

TKN9038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 1,10

тк
Ns01 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns01 2

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 75з 26,15 13,72 60,93 582,76 17,52

Полдник
2008 йогурт 125 3,50 3,1 3 5,64 70 68 0,в8

2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,29 12,57 12,88 225,35 1в,18

TKN9047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,70 88,20 0,70

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом

аг з,50 9,00 36,30 201,00 э,оU

Итого 575 22,41 24,94 82,92 616,23 25,36

Всего 62,80 55,36 208,95 1 651,99 47,90

Медицинская сестра

//
Повар

{

Мухина А,О

сад 68



Утверх<даю

IuEHIo
'l4 ноября2025 г.

Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 21,10 90,70 2,4о

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5,10 6,80 27,90 2з2,00 0,50

тк
N9035

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00

Итого 431 7,00 9,60 57,40 з56,70 2,90

l! Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫИ 180 0,96 0,24 17,80 7в,00 4,з0

Итого 180 0,96 0,24 17,80 78,00 4,30

Обед
2012 JJ САЛАТ ИЗ СВЕКJlЫ 50 0,80 2,90 4,00 45,60 1,90

2012 lз
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ 200l10l5 5,70 7,50 13,10 121,20 5,з0

2о12 з10 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,40 4,00 9,30 ,l35,30 0,50

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 4,00 3,40 19,40 1 2,1 ,80 0,00

TKN9047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,72 88,20 0,70

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
N9021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ aЁ 1,88 075 12,90 66,00 0,00

Итого 715 24,60 ,l8,87 91,02 629,10 8,40

Полдник
TKNsO1 1 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 zlo }кАркоЕ по-домАшнЕму 150 17,50 16,50 16,90 216,30 8,60

TKN9044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,зб 0,00 25,00 ,l02,00 0,30

тк
N9056

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 2,о4 0,24 12,72 61,20 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,80 7,10 24,80 169,з0 0,00

Итого 450 24,00 23,84 80,42 554,40 10,50

Всего / 56,56 52,55 246,64 ,1 618,20 26,1 0

Медицинская сестра

rz-
Повар Мухина А,О

детский сад 68


