
гБДоУ ЦРР )еmскuй сео 68

мЕЕIю
16 февраля 2026 г.

Сад '|2 часов

/Титова С.,Q./

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 1в9

_кАшА рисовАя жидкАяl с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 6,52 z,c l 19,74 117,97 0,95

2012 з95 200 1,39 1,з9 12,77 70;53 0,30
2012 1 БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 25 0,80 5,75 9,75 103,08 0,00
2012 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 2,48 2,24 0,14 з0,65 0,00
2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,в0 46,98 10,00
2008 ,189 t(AшА рисовАя жидкАrl с

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ аллергики
,155 J,oo 6,20 23,15 164,40 1,03

2012 з92 ЧАй с САхАРОм аллергики ,1 80/6 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00
200в 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) аллергики JU 6,90 8,90 0,00 109,00 0,00

Итого 866 22,37 27,25 8з,75 676,61 12,28

ll 3автрак

2008 435 иоryрт 3% в индивидуАльноЙ
УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУШАТИП5 1 

,10
з,00 ,13,06 в9,9в 1,90

Итого 1 
,l0 2,92 з,00 13,06 в9,98 1,90

Обед
2008 ,l9 -CAJIAT ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ

(нАрЕзкА) 50 1,01 2,в0 3,59 22,51 1,oo

2008 106 200 5,68 5,05 15,51 13в,в4 1,00

200в ьб -ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 8,05 5,78 10,48 129,40 0,42
200в 136 _МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ С РИСОМ 1з0 1,25 5,88 18,21 126,40 4,"lб

тк
N9002 хлЕБ р)+ано-пшЕничныЙ 7,5 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ JU ,rq 0,87 15,42 78,60 0,00

2012 зв2 -кисЕль из coltA нАтурАJIьного 200 0,9в 0,00 21 ,41 8в,28 3,20

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАl(Aронными издЕлиями и
ГОВЯДИНОЙ аллергики

1 50/1 5 5,34 4,вз 12,14 113,44 0,36

Итого в70 26,22 25,43 ,l07,36 748,46 10,47

Полдник
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,56 2,4g 10,55 47,20 1,60
202з 1 030 -СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ в0 9,33 5,06 8,30 144,01 0,04
2008 4аа -КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 3,83 6,85 20,52 143,08 3,92

тк
N9002 ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ JU 1,99 0,26 1, -7, 61,19 0,00

200в 402
_КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 6,вз 27,з2 0,00

2008 пром, ПЕЧЕНЬЕ ЗАТЯЖНОЕ- 30 1,31 2,85 20,37 121 ,з5 0,00
Итого 940 17,02 17,51 79,29 544,15 5,56

68,5з 73,19 283,46 2 059,20 30,21

l.

Мухина А,О



ГБДОУ ЦРР )еmскuй саО 68

мЕню
17 февраля 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
Завтрак

2012 zJI
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ

,180/20
34,34 20,93 46,46 520,25 0,42

2012 393 -ЧАИ С ЛИМОНОМ 1 90/1 0 0,23 0,01 10,26 43,71 1,642о12 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ noo 4,07 17,18 107,40 0,052008 пром грушА j00 0,40 0,30 10,30 46,9в

34.00
5,00

0,00
2012 392 ЧАЙ с сАхАРоМ алrлвргики 1 в0/6 0,00 0,00 8,40

Итого v21 35,96 25,31 92,60 752,34 7,11

ll 3автрак
200в 435

1,1 0 2,4в 3,00 13,04 90,03 0,90

0,90
Итого ,l10 2,48 3,00 1з,04 90,03

Обед
Uи 50 1,00 4,78 13,,16 42,21 7,00

2012 76
-РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200 з,41 3,03 13,78 128,в9 7,99

200в zzз -РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С СОУСОМ
по_польски в0 8,95 4,60 6,52 ,l31

,42 1,60
2012 5Zl _ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,90 6,в7 24,48 ,152,80 4,86

тк
Ng002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ aд 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ Qд 2,63 1,02 {7 оо 9,1 ,70 0,00
2012 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД- ,i80

0,29 0,12 в,95 40,1 0 23,96
2012 282 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ

(ГОВЯДИНА) аллергики 70 ,12,50 12,60 10,20 104,00 0,00

Итого 790 33,34 33,24 105,68 742,11 45,41

Полдник
tdK t</K

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ lUU 1,00 2,50 11 ,10 53,2в l 0,00

2012 216 -ОМЛЕТ С СЫРОМ, С ЗЕЛЕНЫМ
горошком i40120 6,59 1Е1 23,41 226,70 0,1 9

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,87 15,42 7в,60 0,00

2012 394 -ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,56 2,80 12,94 бв,00 0,58
2012 458 -ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 5,10 l,,7 1в,26 117,в4 0,65
2012 392 ЧАй С САХАРОМ аллергики ,l30/6

0,00 0,00 в,40 з4,00 0,00
2008 12з l(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ аллергlrки 100 1,94 3,45 15,71 101,в2 0,00

2012 2в2 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ аллергики 8,90 9,00 7,30 66,00 0,00

2012 аоо ЧАИ С САХАРОМ 1 80/6 0,00 0,0о в,40 34,00 0,00
Итого 1,|57 28,34 30,46 120,94 780,24 1,42
Всеrо 100,12 92,01 зз2,26 2 364,72 54,84

Медицинская сестра

Мухина А,О

детский сад 68



ГБДОУ ЦРР )еmскuй саО 68

MEHIo
18 февраля 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

_КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ

-БУТЕРБРОД С СЫРОМ
-КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

УПАКОВКЕ Я БЛОКО-ГРУШАТИП5

-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ
ПТИЦЫ И ЗЕЛЕНЬЮ
-СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ
-рАгу овощноЕ (з _вАриАнт)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
ГОВЯДИНОЙ аллергики

1 57,1 6

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)
-МАКАРОННИК С МЯСОМ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

_БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

2 139,03

Медицинская сест

Мухина А,О

Завтрак

ll Завтрак

Полдник



ГБДОУ ЦРР dеmскuй саО 68

Медицинская сестр{

мЕню
19 февраля 2026 г.

Сад'|2 часов

(

/Титова С.,Щ./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в ,l89 -кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,

жидl(Aя с мАслом сливочным 150 7,51 6,09 18,50 156,86 0,52
2008 4зз _КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,98 ,] 

,55 о ,о 59,в0 0,24
2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ?Е 0,99 4,07 17,1в 107,40 0,05
2008 пром. мАндАрин 100 0,80 0,20 7,50 37,99 37,99

2008 ,189
lашА овсянАя "гЕркулЕс,,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

155 5,06 /,Jо 20,43 168,63 1,03

2012 з92 ЧАй С САХАРОМ аллергики 180/6 0,00 0,00 в,40 34,00 0,00
2008 ЯБЛОКО аллергики 100 0,40 0,40 9,81 47,03 ,l0,01

Итого 926 16,74 19,67 91,1,t 611,71 49,84

ll Завтрак
200в 435 йогурт з% в индивиДйлБПбТ-

УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙ ТИП5
110 2,4в 3,00 13,04 90,03 0,90

Итоrо ,t 10 2,48 3,00 13,04 90,03 0,90

Обед
2012 _САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,70 3,79 4,00 48,95 1,1з

200в в2 СВЕКОЛЬНИК (БОРЩ ЗЕЛЕНЫЙ)
СО СМЕТАНОЙ 200 4,43 4,73 15,56 1 16,35 з,20

2012 287 -тЕФтЕли мясныЕ (2 вАриАнт) 7а 9,09 4,39 ,1з,15 108,03 0,38

2012 з22
_пюрЕ lартоФЕльноЕ с
морковью 150 2,01 6,26 20,32 147,71 4,86

тк
N9002 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 2о 1,з2 0,1 8 в,48 40,79 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ з5 Z,oJ 1,02 17,99 91,70 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,77 0,31 15,76 84,зб 1з,32
2012 392 ЧАИ С САХАРОМ аллергики 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 91,t 20,95 20,68 103,66 671 ,в9 22,89

Пс)лдник
2008 -САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ

и огурцов (нАрЕзкА) 50 0,40 0,05 2,в5 6,50 1,вв

2012 270 -пудинг рыБныЙ (пАровоЙ) 8,0 11 ,52 7,85 10,26 158,44 0,40
2012 319 -КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 2,44 в,59 26,64 1в1 ,87 17,64

тк
N9002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 2а 1,32 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ- 200 0,23 0,03 l,oz 36,22 4,32
2008 пром. вАФли 3Cl 0,в4 0,99 23,1 9 106,20 0,00

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ аллергики 70 12,50 12,60 10,20 99,30 0,00

200в 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ аллерrики 150 2,8в 0,5в 1 08,1 0 20,70
2012 392 ЧАй С сАХАРОМ аллергики 1 80/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 936 32,13 30,87 120,41 771,42 44,94
Всего 72,з0 т4,22 328,22 2145,05 ,l 18,57

Повар' Мухина А,О

сад 68



ГБДОУ ЦРР )еmскuй саd бВ

мЕню
20 февраля 2026 г.

Сад ,t2 часов

/Титова С..Щ./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
2008 1в9 -кАшА рисовАя жидltАя с

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 6,52 2,37 19,74 117,97 0,95

2012 395
_КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 200 1,з9 1,39 70,53 0,30

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ )^ 0, в0 F 1Е 9,75 10з,Oв 0,00
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ ,п 2,48 2,24 0, 14 30,65 0,00
200в пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 46,98 10,00
2008 189 t(АшА рисовАя жидкАя с

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ аллергики 155 з,88 о, zU 23,15 164,40 1,03

2012 392 ЧАЙ С САЖРОМ 1 80/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) аллергики 2а 4,65 5,92 0,00 73,00 0,14

Итого 856 20,12 24,27 8з,75 640,6,| 12,42

ll 3автрак
2008 435 ИОГУРТ 3% В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УпАкоВКЕ яБЛоко-ГРУШlАтип5 110 2,92 з,00 13,06 в9,98 ,l 
,90

Итого 110 2,92 3,00 13,06 89,98 1,90

Обед
200в пром. -ОГУРЦЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 2,50
200в 10з _суп овощноЙ 200 2,25 3,27 15,18 1 19,55 5,59
202з 1 029 _КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 75 9,36 7,10 8,50 135,00 8,00
2012 160 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ

в соусЕ 1з0 з,69 8,62 эо ?о 168,04 26,49

тк
N9002 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 2,6з 1,02 17,99 91,70 0,00

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 0,1 8 18,1в 77,40 3,60

2024 тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ аллергики 7а Q 2с 6,58 1в,63 1 1в,34 0,00

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ
аллергики 150 2,07 0, 16 10,95 tЁ Е1

Итого 920 з,l,62 27,24 132,39 833,25 49,45

п()лдник
200в 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ 50 0,80 2,55 4,64 з1,50 7,50
2008 261 -ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 8.0 11,64 7,54 0,00 128,72 8,в4

2012 205
-МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 1,65 3,50 22,29 147,17 0,00

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 2а 1,32 0,1в 8,48 40,79 0,00

2012 394 _ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,56 2,в0 1) ol, 68,00 0,5в
2012 458 _ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 45 2,07 3,20 20,77 101 ,12 0,65
2012 392 ЧАй с сАхАРоМ аллергики 180/6 0,00 0,00 в,40 34,00 0,00

Итого 711 20,04 19,77 77,52 551,30 17,57
Всего /. / 74,70 74,28 306,72 2115,14 8,|,з4

Медицинская сестра

Мухина А,О


