
Утверждаю

3аведующий

детский сад 68
/Титова С,Д./

п,{Еню
22 сентября 2О25

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

laBTpaK
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00
2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,04 6,20 26,30 189,30 0,40
ТКNsOЗ8 чАй с лимоном ---------т 18оlбl7 0,12

Итоrо
0,00 8,52 36,00 1,10

з78 8,40 ,l0,30 41,82 287,30 ,1,50

ll Завтрак

Г,uo 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00,urНо j"rno*o сБжгс ý

Итого
150 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

2012 85
UУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,150/10/10
3,80 5,90 8,40 105,80 3,30

2о12 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 4,65 4,85 2,5з 92,42 0,30
2012 з22 l lпJrE n/lr l Uч)trJ lbt-luts L;

морковью

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ

120 2,32 3,92 15,60 107,40 7,20
TKNs02

д 150 0,10 0,10 19,70 80,70 0,80
тк

Ns003
хл ЕБ ржАно-пшЕНЙчьй-- i 

-
ОБОГАЩЕННЫЙ

-------r--.--.:-
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,02 0,12 6,зб 30,60 0,00
тк

Ns004 15 1,13 0,45 7,7з з9,з0 0,00
Итого

570 1з,32 ,l5,34 61,02 461 ,42 12,40

I'I ()лдник
2о12 904 lr]лов из птицБ 160 6,44 9,70 17,52 207,11 ,1,19

TKN903
0 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80
тк

N9O0З
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,а2 0,12 6,зб 30,60 0,00

2008 479 БулочкА "творожнАя,, 55 5,57 4,52 з0,71 151,20 0,00Итого
385 13,03 ,l4,34 61,59 416,91 1,99

Мед

"/_-4a 35,35 40,58 179,23 ,t 231,93 21,89

lицинская сестра /r/j
и

Повар Мухина А,О

Ясlи 12 часов



MEHIo
23 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
M1,1H

С, мrБелки, г Жиры, г Угле-
воды, г

ъ2012 l з I

автрак

з,во l lо,zвТ---илТ- орв2008 189 КАША рисовАя жйл-кдя r^

30 4,03

мАслом сливочнЁlм 155 з,80 6,10 20,90 154,00 0,40TKNs040 lvlUJlUKUM 180 3,20 2,80Итоrо

ъ2008 l ццz l

,_l
13,60 77,00 0,50

365 l 11,03 
|

12,70 44,78 323,11 0,98
автрак

65,00l зБ150 l O,sO 0,20 ,l4,80

150 
|

0,80 0,20 14,80 65,00 3,58

т
Эбед
--------*------:]TKNs00

1 40 0,40 0,10 1,50 9,60 | 4,00

2012 82
сVп кАDтa\/ЬЕ
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 3,20 4,00 5,00 92,40 4,60
2012 294 ЗАПFКАНКА

TKNg027

иlU\JIи 160 ,15,66
17.17 17,78 21 8,1 6 14,95плl lиl luk из llлодов

ШИПОВНИКА 150 0,50 0,20 18,30 77,30 59,76тк
NsOOЗ

хпtrRD\J1лm
15 1,02 а,12 6,36 з0,60 i 0,00тк

N9004 15 ,1,13
0,45 7,7з з9,30 0,00Итого

541 l 21.91 I 22,04

ъ2008 l ззs I

56,67 467,36 83,31
Пt
-r
элдник

3,9sI mTKNe05
1

110 2,28
KUIVll lU l из свЕЖИх ЯБлоК 150 0,10 0,10 ,l8,10

75,00 1,20тк
NsOOЗ

лJ lED r/клнU_I lшЕНИЧНыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,02 0,12 6,36 30,60 0,002008 477

50 2,082012 246 4,78 25,06 170,56 0,10
50 7,71 3,07 1,53 64,зб 0,66

375 13,19 12,05

46,99
66,02 444,48 5,65

46,9з 182,27 1 299,95 93,52

Мухина А,О

детский сад 68

I

,rI



Утверждаю

3аведующий

детский сад 68
/Титова C.fl./MEHIo

24 сентября 2025 г.

Ясли't 2 часов

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, r

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

ГОЛУБЦЫ ЛГНИВЫВ

Медицинская сестра

Мухина А,О

ý,_};..,

с; 1

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Повар



Медицинская сестра

мЕню
25 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов

Утверждаю

3аведующий

детский сад 68

- lТитова С.!./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Угле_

воды, г

БУТЕРБРОД С МДСJЮМ

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ll Завтрак

Борщ с кАпусТбйй
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАной

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

Повар Мухина А,О

СМЕТАННОМ



Утверждаю

3аведующий

сад 68
/Титова C..Q./

мЕню
26 сентября 2025 r,

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав | Энерге-

.| тическая
| ценность,
| ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Уrле-

воды, г

2о12
3,s0l 10,28

2008 190 КАшА из пtttгнд-йЪ 92,11 0,08
молочндя жидкдя,,дружБд,, 150 2,60 2,50 18,50 128,00 0,60тк

Ns026 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 ,lз,60
77,00 1,70

итоrо 360 
I

9,83 8,10 42,38 297,11 2,38
ll }автрак

Г"-
тк

N9002 ГРУША СВЕХtАЯ 150 0,60 0,50 70,50 з,00

-L
0169I

ъ2012 l зз I

0,50 15,50 70,50 3,00

120 36,50
2012 83

сVп кдDтл/t'спruшi 0,10lчlлuпьlми
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/,l5 3,40 1,80 9,40 67,40 5,20

201з 210 зА п Е кА н кА |{АртоФ Елъ tiаяа
мясом 150 12,27 16,24 18,95 272,16 0,00

2012 354 спVa aпrtrтл l,:uriй-.......-_-
тк

NgOз1

20 0,31 0,82 1,22 15,20 0,00
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

к/к
хлЕБ ржАнолшЕ|rичБй
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 10,63 51,6з 0,00

Итого

lTK]
l шпооl I

J 550 
l

18,51 | 21,36 
|

47,20 527,89 5,30
Пrслдник

1,90 12,00 | 5,00

--_-]
помидор свЕжий l 50 0,60 0,10

2012 2008
I\'

120 4,28 6,8з 23,56 195,84 0,10
тк

N9024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5 0,07 0,01 6,75 27,55 0,86тк
Ne003

лJ lЕD r/т\лпU-l lшtsНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,002014 249 U |EUPUI ом 60 1,97 9,40 39,44Итого

Всего

155,44 0,00
400 7,92 16,46 78,05 421,83 5,96

Медицинская сестра

,а
Повар

"ё 36,86 46,42 ,t 83,,l 3 1 317,33 16,64

Мухина А,О

30 4,03

40 0,60 2,з0


