
й сад 68

мЕню
10 ноября 2025 г,

Яслп 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,4з 2,14 16,12 69,36 1,84

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 3,42 4,70 13,70 142,о0 0,40

тк
Ns028

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ', 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

Итого 365 7,65 9,24 42,52 295,36 2,74

[l Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫИ 145 0,50 0,00 24,80 102,00 9,00

Итого 145 0,50 0,00 24,80 102,00 9,00

Обед
тк

Ns01 1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 39 0,30 0,00 1,00 э,ьU 1,60

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 1 50/1 0 2,70 з,40 15,00 1 25,1 0 2,80

2008 зз8 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 125 1,7з 0,10 7,96 70,79 8,06

тк
N9032

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБ.ЛОК 150 0,10 0,1 0 18,71 86,92 0,89

тк
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
N9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 1,10 0,50 7,70 39,з0 0,00

2012 263 брццдflЕльки рыБныЕ
отвАрныЕ 60 6,34 11,98 5,84 1 19,79 0,20

Итого 565 1з,27 16,20 62,61 478,50 13,55

Полдник

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 60 875 6,61 а7о 201,00 0,00

2012 з22 ПЮРЕ ](AРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,30 3,88 15,44 106,зз 7,1з

тк
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
NsO04

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

тк
Ns030 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 366 в,15 ,l1,11 45,33 405,63 7,93

,/Всего 34,57 36,55 175,26 1281,49 33,22

Медицинская сестра

+Повар Мухина А,О



Утверждаю

- 3аведующий

детский сад 68црр детский сад tiE

/Титова С.!./

мЕню
11 ноября2025 r.

Ясли 1 2 часов

ýbl:,
ý:

ý
7

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
x",n".,""*}Hb# Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ en э,Zч 4,10 7,00 62,00 0,00

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

40 1,21 2,12 2,42 32,72 1,88

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 10,30 1з,92 1,92 93,19 0,17

TKN902
9

КАКАО С МОЛОКОМ 1в5 3,в8 3,26 15,91 1 09,1 4 0,6,1

Итого 355 18,63 23,40 27,25 297,05 2,66

ll Завтрак
тк

Ns002
ГРУША СВЕЖАЯ 156 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 156 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2о12 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 0,3з 0,04 J,UZ 31,68 1,06

2012 76
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМ СКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

1 50/1 0/5 4,10 з,40 3,00 107,00 4,00

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 65 12,01 2,53 9,98 11о,21 0,43

2012 з24 ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 110 1,82 4,14 11,51 89,89 4,85

тк
NsO33

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,в0 85,00 0,00

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 561 20,66 ,l0,73 47,41 494,08 10,34

Полдник
2008 nlcz lJ ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 63,00 0,00

2008 129
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 125 2,1о 1,68 8,19 56,1 8 4,41

тк
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

26 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

TKN900
8

пЕчЕньЕ 29 4,20 5,40 22,35 141,60 0,00

2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,08 0,04 о,бJ 28,00 010

2008 йогурт 125 з,40 3,04 5,48 68,64 0,35

Итого 505 16,38 ,14,86 53,75 408,42 4,86

,/Всего 56,27 49,49 ,143,91 ,l 270,05 20,86

Медицинская сестра

Повар

l
Мухина А,О



Утверждаю

Заведующий
й сад 68

/Титова C.fl./

мЕню
д

'l2 нЬября 2025 г.

;

Ясли 12 часов

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Наименование блюда

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

l| 3автрак

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
рАгу овощноЕ (3-и вАриАнт)
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА
плодовых или ягодных
ЭКСТРАКТАХ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ ]

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

Ns
техн.
карты

Выход
Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2о12 J 30 4,07 3,85 ,10,28 92,69 0,08

2008 ,189 155 4,20 5,6о ,18,70 142,10 0,40

тк
Ns026

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,7о

Итого 365 11,47 ,l1,25 42,58 311,79 2,18

2008 442 СОК АБРИКОСОВЫИ 132 0,66 0,00 16,79 72,70 5,29

Итого 132 0,66 0,00 16,79 72,70 5,29

l{

тк
NsO11

ОГУР.ЕЦ СВЕЖИЙ Jo 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 77 1 50/1 0/5 4,50 з,30 11,90 96,10 6,40

2012 34 50 11,20 4,90 4,50 108,00 8,20

2012 з44 145 2,35 6,76 13,13 122,50 3,72

TKN9034 150 0,00 0,00 15,00 57,00 0,00

тк
Ns003

27 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
NsO1 2

20 ,1,50 0,60 10,30 52,4о 0,00

Итого 595 21,55 15,76 66,4з 492,60 19,92

2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80 13,84 7,11 12,59 170,42 0,12

2008 434 150 4,40 з,00 7,30 74,20 0,80

тк
N9052

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 101 0,80 0,20 7,50 38,00 ,l5,20

2008 467 50 3,56 5,84 23,75 148,71 0,00

Итого 381 22,60 ,l6"15 51,14 431,33 16,12

,/Всего 56,28 4з"l б 176,94 1 308,42 43,51



Утверждаю

3аведующий
й сад 68

/Титова C.fl./

MEHIo
13 ноября2025г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Наименование блюда

Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ll 3автрак

Обед

БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ
рыБА (ФилЕ) отвАрнАя

БАТОН ОЬОГRЩВННЫЙ

Полдник

компот из свЕжих гру[t!

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫИ С КАПУСТ

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

Угле-
воды, г



Утверждаю

#W
ЁiitW#;W

Заведующий
сад 68

/Титова C.fl./
I

IyIEHIo
'l4 ноября 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 3,80 6,10 20,90 ,l 54,1 0 0,40

тк
Ns035 ЧДЙ С САХАРОМ 185 0,00 0,00 8,40 зз,60 0,96

Итого 370 7,04 10,20 36,30 249,70 1,36

ll Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,50 0,00 24,8о 102,00 9,00

Итого 150 0,50 0,00 24,80 102,00 9,00

Обед
2о12 аа САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,30 3,20 36,50 0,10

2012 7з РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смгтдной 1 50/1 0/5 4,30 5,60 9,80 97,40 4,00

2о12 з10 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 10,34 5,17 1,86 94,94 0,40

2о12 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

120 3,20 2,70 15,50 97,40 0,00

тк
NsOЗб

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18,1 0 73,50 0,60

тк
NsO1 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

aЕzJ 1,70 0,20 10,70 51 70 0,00

тк
NsO04

БАТОН ОЬОГПЩВННЫЙ 15 1 ,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 575 21,34 ,t 6,57 66,86 490,74 5"10

Полдник
тк

N901 1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,з0 0,00 1,00 5,60 1,60

2о12 zIo ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 120 ,14,00 13,20 1з,50 144,00 6,90

тк
N9031

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,з0 0,00 20,в0 85,00 0,00

тк
NsO03

хлЕБ ржАно-пшrничный
оьогRщвнный 15 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,88 7,24 25,30 167,28 0,00

Итого 375 19,48 20,56 67,00 432,88 8,50
,/

/lВсего 48,36 47,33 194,96 1275,32 23,96

Медицинская сестра

,L
/,/

Повар Мухина А,О


