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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00
200в ,]в9 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,04 6,20 26,30 189,30 0,40

1Jo
ТКNsOЗ8 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17

378

0,12 0,00 8,52 36,00
Итого

8,40 10,30 41,82 287,30 1,50

!i Завтрак

,,'Jо l"rno*o свЕжЕЕ 149 0,60 0,60 14,80 66,30 | 6,00
Итого 149 0,60 0,60 ,14,80 66,30 6,00

Обед

a; 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2012 од
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/1 0 3,80 5,90 8,40 105,80 з,30

2012 26в СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 4,65 4,85 2,53 92,42 0,30
2012 з22 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

морковью 120 2,з4 3,96 15,76 108,47 7,27
TKNs02

5
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,10 0,10 19,70 80,70 0,80

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,02 0,12 6,36 з0,60 000

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,,1з 0,45 7,73 39,30 0,00

Итого 573 13,34 15,38 61,18 462,49 12,47

Пl)лдник
2012 з04 плов из птицы 165 6,56 9,90 17,87 211,25 1,21

тКN9OЗ
0

ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,в0
тк

NsOOЗ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,02 0,12 6,36 30,60 0,00

200в 479 Булочldс "творожнАя,, дд 5,7з 4,65 31,63 155,74 0,00
Итого 391 13,31 14,67 62,86 425,59 2,01
бсего ," /:,' з5,65 40,95 180,66 1241,68 21,98

Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством)
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