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План работы: . на летний оrдороr"тельный период
с 01.0б.2025-15.07. 2025 r. : .

пояснительная запискалетний отдьж детей оказывает существенное влияние,на укрепление организма,сопротивляемостЬ заболеваниям, создание полоЖительньD( эмоций. В летний период особеннобольшие возможноСти предоСтавлеЕЫ для закаJIИвания, совершеЕСтвованиЯ защитньж реакцийребенка, широко используIотся солнечно-воздушЕые ванIIы и водные закалив.ющие процедуры.летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место ивремя в распорядке дня.
Щель работы:
сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом ихИНДИВИДУ€ШЬНЫХ ОСОбеННОСТей, ПОЛНО' УДО"Йruоi"r"" потребносrЁt рu.rущего организма вотдыхе, творческоЙ деятельнОсти И движениИ. СозданИе максимаJIьно эффективньж условийЖИЗНеДеЯТеЛЬНОСТИ' СПОСОбСТВУЮЩИХ ГаРМоничному разви."Б-; й;итию их познавательнойактивности на основе оздоровительньIх мероприятий.
задачи работы:

!r=fiЁН"*IJtlЁli;"":Х'"'fiТ"##;".Н*' 
Жизни и укрепление здоровья детей,

2, Реализовать систему меропрп",iй,направленных на оздоровление и физическое восIIитаниедетей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательнойактивности, деятельности по интересам.3, Создать позитивное эмоцио"-""о"_ настроеЕие у детей через приобщение к природе,расширитъ общий кругозор детей, способствоuur" |*итию их творческих способностей.

iфШiЖ#*J-"ffi i.жlъ*;**iЙ"dТl*"uностъв^зой,заIIятияхспортивными
j;^""7"ff!iii"iiirXffi:ffiTffi";""'up*'o' просвещения родителей по вопросчlм воспитаЕия и

Успешность проведения лоП во многоМ определrIется комfIлексным подходом кпланироваЕию, оргаЕиЗации и МеДико-пеДаГогическоМУ конТролю.

.о.олХiчХ 
"n#Jfi;o"::"'"" 

о,оорЙr;;;^"""работы в доу придерживаемся
- комплекСное исполЬзование профилакТических, закаJIиваЮщих и оздоровительньIх технологий;- непрерывное проведение профилактических, зак€UIивающих и оздоровит9льньж мероприятий;- преимущественное ис''ользование немедика}4ентозньж средств оздоровления;_ использование простых и доступных технологий;- формирование положительной мотивации у детей, медицинского пepco'ilJla, педагогов кгIроведению профилактических, закz}JIивающих и оздоровительньж мероприятий;- интеграция программы профилактики закаливани" 

" 
a"rua;_ повышение эффективности системы профилактических, закаJIивающих и оздоровительныхМеРОПРИЯТИЙ За СЧеТ СОбЛюденlrя в ЩОУ ;";;;;;;;* правил и нормативов, оптим.lльногодвигательного режима и физической нагрузки, саrr""арrrого состояния учреждения, организациипитilния, воздушно-теплового режима и водоснаб*arrЙ.

организация летнего оздоровительного периодасоблюдаЮтся саниТарно-гигиенические требованИя (обрабаты"uйa"".raaоо в fIесочницах, вжаркуЮ 
''огодУ }тасткИ поливаютСя водой, своa"р.r.йо скашивается трава и т.д.);организуется 

''редметно-р,}звивающаlI сРеда на территории [ОО (оборулование для игровой и
;:rНХЖ'JНffiЖffifl"ЛЬСКОй Деятельности в песке и воде, рi.r"р".rся ассортимент
соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП {ОО;
ЁЯ#ffi;j}iТЖ_ffiЪ#Н"Н#;нн, f о.о .,.о,ода, с о отв етствующий оп д о о

a



увеличивается продолжительностъ прогулок и сна (в соответствии о СП 2,4"з648,20 и СанПиН

t.Z.зоВS-Zt); тlDця(I тпvповая. познавательно-

разлицше виды детской деятельности (игровбI, коммуникЕrгивIItш, трудоваJI, IIознавателI

исследовательская' продуктивнаrI, музыкаJIьно-*уло*""венIIм, чтение) ,' 9*:"оятольная

;;;;;;;;;.ть детей орiu"",уотся Еа воздухе; \

проводятся регулярные беседы по теме: кФормироваflие flредставлений о здоровом,образе
'l

жизни).
IIринЦипылетнейоЗДороВительноЙработынаосноВанииполож(епийФГоСЩо:

. - Поддержка разнообразия детства в летЕий период;

с.fIетuо.рu.',,uо"пси*оф"зическихВозМожностейиособевностейдетей;
о - [ОЯТОЛьностный подход к оргаЕизации образов_ательного процесса;

о - Интограция разньж видов детской деятельности;

. - содействие и сотрудничество детей и взрослых;

о - вз&имодействие ЩОО и семьи,

Формы работы по образовательным областям:

оПоЗII&ВатепЬноеразВиТие_ЭксперименталЬнаJI'поЗнаВателЬно.исследоВательская'

. Т.l".}:*Ё.Жiix""]"'u...оu' ДИДаКТИЧеСКИе ИГРЫ' ПРООКТНа'I ДеЯТеЛЬНОСТЬ'

приобщенЙе к хуложественной питературе;

о Х}дожественно-эстетическое развитио - выставки продуктивной деятельности,

ТеатраЛизоВаЕIIа'IДеятеJIъносТъ'мУЗыкально-хУДоЖостВенЕzUI.ДеяТельносТь'
конструктивЕо-модепънбIдеятепьность; z^л^___ YrяоDлтDFIIтrпй и патDиотич

оСоI]ИВ.Льно-коммУникагиВноеразВитие_бесеДынраВсТВеннойипаТриоТиЧескои
направленности, проектнаJI деятельность, коЕкурсы, викторины;

.физическооразВиТие_спортиВныеДосУгиипразДники'орГанизацияУслоВийДля
двигательной активно",, "ф 

с водой, закаливающих процеДУР,

ЗаДачиработысДетьми:реалиЗацияЗаДаЧпообразоВаТельныМобластямналетнии
период (согласно ФГОС ДО),

<<Физическое развитие>)

.УкрепляТь здоровЬе детей пут:М повышения адаптационнъIх возможностей организма,

развивать дu".uraп"*rur" и ,rar"".raa*"a arrоaо&ости' способстВоватЬ формироВаниЮ

положиТелЬноГоэМоционалЬноГо-сосТояния;
, всестороЕ"" "оu,рй""твовать 

физические функчии организма;

. повышать работоспособность дотского организма 
"aрЪa 

различные формы закаливаIIия;

. формиров"* "Й;;; 'оrр.о"* 
u.й*"* физическими упрtDкнеЕиями;

.удовпетвор"rо aa"aarвеIlЕую потребность в движеЕии, создавать условия для демоЕстрации

двигательньж уплений каждого ребенка;
.способствоВаТьпреДУпрежДениюзаболеваемосТииДеТскогоТраВМатизма.

<Худоrкествен н о-эстетическое развитие))

.ЗакреплятьиУглУбляТьмУЗыкалъJIыеВпечатления'Полr{енныеВТеЧениегоДа;
, поддерживать иЕициативу детей в импровизации;

, активизировать воображение, инициатйuу,,uор"ество ребенка;

.развивать основы музыкаJIьно-театра-пьной культуры, духовно обогащать детей

'Ъложительными 
эмоциями ;

.совершеНствоватЬ ис,,олнительские умениЯ детеЙ в создании художественного образа,

исполЬЗУяДляэтойцелиигроВые'песенныеиТанцеВалЬныеиМпроВиЗации;
.развиватЬ коммуниКативные навыкИ В p*nr"*rui."^arryuo""" общения: со св9рстниками,

:д*н т#Н.ffir;jХýХН #"##1;"rелъЕ о стьЮ, РаЗВИВ аТЬ УМеНИ е ВИДеТЬ МИР ГЛаЗаМИ

:*нн*Ж"Жuоо, в отражении доступными для ребенка хУДОЖеСТВеННЫМИ СРеДСТВаМИ

своего видешия мира;



,развивать умения передавать настроение, соiтояЕие, отношение К изображаемому?экспериментировать с различными вида^{и и способами изображ ения;, создаватЬ максималЬную свобО ду дляпроявления инициативы и необходимое дJUI этогофизическое и психологическое пространство.

,удовлетворять 
детскую ".u".JlTJr]L?JН]Ч:llfii#?o" ,rо*] 

"*r.o..u * ,."uuu"",oприроды, формировать необходимые дJuI разЕостороЕнего р;;;;;Ъ;Ека представления о ней,прививатъ навыки активности и сад{остоятелъЕости r"r*п.*rr"l- 
^ ^"' 

i-" 
"'

,обеспечИть широкие возможности дJUI использов"й 
^;;;, 

пяти органов чувств: видеть,слышать, трогать руками, пробовать IIа вкус, чувствовать различные ,rra*""r", окружающегомира;

.,:Т"ЪТ#;r"".ff#ТНН"Т"lЪТ.';;.-ап{и, взрослыми и окружающей природой с ориентацией

<<Речевое развитие)>
речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и

, воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям;,способствовать проявлению субъектной позици" |"Ё.rrоu " р"r;;;;;щении со взрослыми исверстIIикап4и.

,развиватьигровуюо."r;:;.Хl"JJ.;;;Нri;1"","вноеразвитие)
,приобщение к элеМентарныМ общеприняr"* 

'opraI\' 
взаимоотношений со сверстникzlми ивзрослыми;

,продолжать 
работУ по формированию семелiной, гражданской принадлепGlости, патриотическихчувств;

dfr}Хffi;YflЁf.ffi*,|];;";r'""ТЫВаТЬ ценностное отIIошение к собственному труду,

, ffJ*Н:Т:.ХlПТ:"#::' "u 
o"u,""o дJuI человека и окружающего мира природы ситуациrгх

, Развивать счlмостоятельное
возможности детей;

Повышени" ооrar""еIlтности
работы.

Задачи работы с педагогами
педагогов В вопросах организации летней оздоровительной

, обеспечение методического сопровождения для планирования и оргzlнизации летнего отдьжа.Задачи работы с родителями, Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдьжа детей.
.*pyo"XlXJiT"""' 

СеМей К УЧаСТИЮ " "*п"rurельном процессе на осIIове педагогики

" " ";";;;ТЖffi;#f ;:ЖТ;:1l""r"""ff;;зного 
про св ещения родителей по в опро с ам

Епседневно проводится:. индивидуzшънмработасдетьми;
. з€каливающие, оздоровительЕые мероприятия;. использование здоровьесберегающих технологий;

: 
игры, для рtввития моторики и сенсорики.

Оrкидаемые результаты
приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;. развитие эмоционально-волевой сферы 

"оaпrrurrиков;, повышение уровня экологической культуры воспитанников фазвитие экологического -гуманного, природоохранного, о.о.ru""о-Ъ.р.rо"о"о отношенЙя к природе);, поВышение уровНя коммуникативЕых способностей детей;, повышение эффективности в работе с родителями по вопросам Зож;, {жтивизация познЕlвательньD( интересов детей к трудовой деятельЕости в природе.



ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ оровитвдц
ответственныи

Старший воспитатель
Воспитатели групп

Заведующий
Старrпий воспитатель
Зам зав по АХР
Врач

Заведующий
Зам.зав по АХР
Старшrий воспитатель
Врач

Старrлий воспитатель
воспитатели
специаJIисты

Врач

Заведующий
Старший восfIитатель

Мероприятие

Гиз аци о н н о -п ед ац9Ig:99ýц
29.05.2а5-
06.06.2025Оформить картотеки:

- подвижньж игр
- набшодений
- народньжигр
Сосiавить рекомендации рекомендации по

работе с детьми в летний период,

29.05.2025

31.08.2025

Рабочее совещаЕие:
- организация и проведение

о.дороu"rельной работы в летний период

- анализ итогов оздоровительной работы в

летний период
29,05,2025

Инструктажи по:

- охране труда,
- обеспечению охраны здоровья и жизни

детей при оргаЕизации летних 
9

праздников, игр, походов и экскурсии;

-профилактике детского травматизма,

доро*"о-"ранспортньж происшествий ;

-собпюде"ие питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних

чсловиях;
'-on*u"rro первой доврачебной помощи;

юнь 2025Консультации:
кОрганизация работы с детьми в

летний период)).

Консультация в уголок для родителеи

по тема}{ оБж

- Меры по предупреждонию кишечнътх

инфекuий.летом
- ПЪрвая помощь при отрztвлонии,

солнеtшом и тепловом ударе

Контроль:
- uurпЪлнение ''риказа 

по охране жизни и

- организация питания

- проu.д.пие закаливающих процедур

- орrurr"auuия и проведение прогулок

- планироваЕие

Ст. медсестра



Мероприятия для детей
- <l шоня-Щень защиты детей > - досyг
- <Моя Россия ) - досуг ко .Щню России
- косновы безопасностИ)) - спортивный досуг24.06.
- Спортивные досуг <В здоровом теле-
здоровый духl>
- <Творческая мастерская <Поларки природы)
-_подел ки из природного материала;
-музыкальные этюды <во что мы любим играть
летом);

01.06.2025
l1.06.2025

17.06.2025

2.07.2025

- детскихрисунков наасфальте
- детского художественно-продуктивного
творчества

Взаимодейсr"r" 
"lй""й

- Предупрежде ние отравления детей
ядовитыми растениями
- Рекомендации ло укреплению здоровья детейлетом
- Советы для родителей по организации
летнего отдыха детей

в течение Лбfr

Административно-хозяйственная

Организация завоза песка

Контроль санитарного состояния участков

Старший восп[lтатель
Музыкальный руководлlтель
специ€lJIисты
воспитатели

восгпататели

восгпzтатели

воспитатели

Зам.зав.по А)Ф
Зам.зав.по АХР
заведующий ст. медсестра,
ст. воспитатель



плАн оБрАзовАтЕльной рдвоты с дЕтъми
" , нА лЕтний оздоровитЕлъный пЕриод 2025 г.

планирование работы с детьми в летний период носит тематический харркlер,.используется

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.

СодержанИе их отлиЧаетсЯ в разньш возрастньIх груtrпах и зависит от возможностей детей.

Кoмплeкcнo.тематичeскoeпланиpoBаниeналетнийПepиoД

наименование Сроки/ даты

02.06.2025

Праздник на территории <Моя Россия>> 1 1.06.2025

Спортивный досуг по безопасности 24.06.2025

Спортивный досуг <<В здоровом теле- здqр9ццЦ духЬ__ 02.0,7.2025
08.07.2025

июнь - М
Сроки проведения

Тема недели
I неделя

02"0б.-06.0б 2025г
<<Здравствуй, лето!>>

итоговоЕ
событие

Праздник ко Щню Защиты детей

Сроки проведения
Тема недели

II неделя
09.0б._11.0б.

.Щень России

Щель: Формирование и развитие нравственно-духовного потенциала детеи,

расширять представления детей о стране. Формирование интереса к народному

творчеству и традициям, желание слушать ск€tзки, рассматривать илJIюстрации,

закреплять имеющиеся знания детей об истории родного города- Санкт-

петербурга, его достопримечательностях и культуры; представления о правилах

поведения в городе, обйения с незнакомыми людьми, о правах и обязанностях

юного петербуржца.

итоговоЕ
событие

Щосуг <<Моя Россия>>

Сроки проведения
Тема недели

БЕЗОПАСНОСТИ



ПI-IV недели ОБЖ

16 июня ,-27 пюня
2025г.

Ilель: Развитие у детей дошкольйого возраста представления об опасньж и
вредных факторах, чрезвьтчайных ситуациях, формирование навыкрв
жизнесберегающего поведения. Формирование б"зооа."о.о rrоu"д""* "

дошкольников в жизни и обу.rение правильньп,r действиям в сложньж
ситуациях. Обуrение цетей прtlвилilм дорожного движенйя й' безопасного
поведения с огнём.

ИТогоВоЕ собы.l,ие Спортивный досуг по безопасности

цlоль - МЕСЯЦ ЭКОЛОГИИ
Сроки проведения

Тема недели
I неделя

<Расry здоровым))
30.0б-05.07

Щель: Развитие физических качеств д.
воспитilние чувства самосохранения. Продолrкение работы по укреплениюздоровья, развитиЮ двигательНьж споообностей и качеств (ловкости, быстроты,

силы, гибкости). Формировu}ние у детеЙ потребности в ежедневной двигательной
активности. Знакомство детей с доступными длядошкольного возраста

способами укрепленияздоровья. Закрепление знаний о пользе режима дЕя, а
также о вредньж дJUI здоровья факторах; развитие внимания, аккуратности в
работе, уN{ониЯ доводитЬ начатое дело дО конца, закрепление знаний детей о

зож.
итоговоЕ
событие

П- ПI неделя
07.07. -15.07

<<Мы и природа>

итоговоЕ
событие

Спортивный досуг <<В здоровом теле -,доро"irrlу"Б-
I_{ель: Закрепление знаний детей об экологии. Закрепление правил поведения на
природе (в лесу, у водоемОв). Показать значимость даров природы длrI человека.
СпособстВоватЬ воспитаниЮ бережногО отношения к природе. Расширение
представления детей о природе родного Крш, воспитывать патриотические
чувства. Побуждение детей к восхищению красотой родной прироjы. Развитие
воображения детей, наблюдательности, интереса ко всему живому, желчlния
защитить, помочь. Развитие интереса у детей к животному миру крffi,
формирование основ экологического сознания. Знакомство детей с поэтическими
оIIисаниями Kpall.

Игра <<Путешествие в лес> ( проводят воспитатели)



Приложение ЛЪ

Система закаливающих мероприятий

Меропрuяmuя Особенности организации
Воздушные ванны Ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с доступом

свежего возд}ха
солнечные ванны при наличии головного yQopa
Стопотерапия Ежедневно растирание стоп, похлопывание ладонью поJrопе,

самомассаж стоп, гимнастика стоп с предметами, <!орожка
здоровья).

Полоскание рта
кипячёной водой
комнатной
температyры

Ежедневно после обеда

Мытье рук по локоть с
самомассажем,
пальчиковая
гимнастика

Ежедневно

Игрысводойипеском Ежедневно, на утренней и вечерней прогулке
Утренняя гимнастика Ежедневно, на свежем воздухе
гимнастика
пробчждения

Ежедневно, по мере пробуждения детей

Подвижные игры с

физическими
упражнениями
Индивидуальная
работа по развитию
движений
самостоятельная
двигательная
деятельность

Ежедневно, совместно с воспитателем и под рупо"одсr*
воспитателя в помещенииина свежем воздухе

Музыкально-
развлекательные,
физкульryрные досуги,
конкурсы.

1 раз в неделю


