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СОГЛАСОВАНО
Врач Гуляева Г,Н.

рЕ}Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
подготовительноЙ группы .}{Ьб

УТВЕРЖДАЮ

режимные моменты Время

Приём детей на улице, игры средней подвихtности 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20

Уход в группу, гигиенические процедуры 8.20-8,30

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50

Подготовка к прогулке 8.50-9.00

Прогулка:
* Наблюдения, трудовые поручения
;:. Игры с водой, песком, воздухом
* Индивидуальнаяработа
ф Музыка,rьное или физкультурное занятие
* СамостоятельнаJ{ двигательная

деятельность детей
ф Подвижные игры (средней и большой

подвижности)

В случае дождливой
погоды музыкальное
или физкультурное
занятие проводится
в помещении

9.00-12.10

Прихол в группу, подготовка к завтраку, второ.Цjaрfрпц 10.00_10.10

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры t2.10-1'2.|5

Подготовка к обеду. Обед l2.15-12.45

Подготовка ко сну,Щневной сон 12.45-l'5.25

постепенный подъём, Гимнастика trосле сна, воздушные ванны \5.25-\5.з5

Подготовка к полднику, Полдник 15.35-15.55

Самостоятельная игровая деятельность 15.55-16.20

Подготовка к прогулке 16,20-16.30

Прогулка, игры, уход детей домой 16.зO_i9.00



соглАсо
Гуляева Г.Н. Заведующи У ЦРР кРосток>

-,-" С,Д.Титова

рЕ)Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
старшеЙ группы NЬ12

режимные моменты Время
Приём детей на улице, игры средней подвижности, самостоятельная
игровая деятельность детей

7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.05-8.15

Уход в группу, гигиенические rrроцедуры 8.15-8,20
подготовка к завтраку, Завтрак 8.25-8.50

Подготовка к прогулке 8.50-9.00

Прогулка:
* Наблюдения, трудовые поручения
* Игры с водой, песком, возд}хом
* ИндивидуаJтьная работа

* Музыкальное или физкультурное занятие
* Самостоятелъная двигательная деятельность

детей
* Подвижные игры (средней и большой

подвиrкности)

В случае
дождливой
погоды
музыкальное или
физкультурное
занятие
проводится в
помещении

9.00- l2.00

Приход в группу, подготовка к завтраку, второй завтрак 9.55-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00
Возвращение с шрогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10

Подготовка к обеду. Обед l2.10-12.40

Подготовка ко сну. .Щневной сон |2.40-15.20

Постепенный подъём Гимнастика после сна, воздушные ванны,
СамостоятельЕаJI деятельность детей

15.20-15.з0

Подготовка к полднику" Полдник 15,30-15.50

Самостоятельнiш игроваl{ деятельность 15.50-t 6.20

Подготовка к прогулке 16.20-16.з0

Прогулка. Уход домой 16.30- 19.00



соглАсовАн1)
Врач Гуляева Г.Н.

Заведутощий IБ!ОУ IjPP <Росток>
;.l -- С.ff.Титова

рЕ}Itим дня/
на теплое время года

(июнь-июль)
подготовительной группы Лъ2

режимные моменты Время
Приём детей на улице, игры средней подвижности 7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8. l0-8.20

Уход в групrrу, гигиенические процедуры 8.20-8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50

Подготовка к прогулке 8.50-9.00

Прогулка:
.a. Наблюдения, трудовые поручения
{. Игрьт с водой, песком, воздухом
* ИндивидуаJIьнаяработа
П Музьткальное или физкультурное занятие
* Самостоятельная двигательная

деятельность детей
* Подвижные игры (средней и большой

__ д9движности)

В случае дождливой
погоды музыкальное
или физкультурное
занятие проводится
в помещении

9.00- 12.10

приход в группу, подготовк1 к завтраку, второй завтрак 10.00_10.10
Возвращение с прогулки, гигиенические IIроцедуры \2.\0-12.|5

Подготовка к обеду. Обед 12.15-12.45

Подготовка ко сну Щневной сон 12,45-]l5.25

постепенный подъём, Гимнастика после сна, воздушные ванны 15.25-15.з5

Подготовка к полднику, Полдник 15.35-15.55

Самостоятельная игровая деятельность 15.55- 16.20

Подготовка к прогулке 16.20- 16.з0

Прогулка, игры, уход детей домой 16.з0-19.00



соглАсоIi
Врач Гуляева Г.Н.

утр,ЕрждАю
ЗаведующийLБЩОУ ЩРР кРосток>

.i/-:- '' С.Щ.Титова

рЕ}Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
среднеЙ группы NЬ3

режимные моменты Время
Приём детей на улице, игры средней подвижности, самостоятельная
деятельность детей

7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Уход в группу, гигиенические процедуры 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, Завтрак 8.20-8.50
Подготовка к прогулке 8.50-9.00

Прогулка:
{. Наблюдения, трудовые поручения
* Игры с водой, песком, воздухом
* Индивидуа,тьная работа
* Музыкальное или физкультурное занятие
.i. Самостоятельная двигательная

деятельность детей
ф Подвиясные игры (средней и большой

подвижности)

В случае дождливой
погоды
Музыкальное или
физкультурное
занятие проводится
в помещении

9.00-1 1.50

Прихол в группу, подготовка к завтраку, второй завтрак 9.50-10.10

Подготовка к прогулке, rrрогулка 10.10_1 1 .50

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.00

Подготовка к обеду. Обед 12.00_12.30

Подготовка ко сну. Щневной сон 12.30- 15,10

Постепенный подъём Гимнастика после сна, воздушные ванны,
СамостоятельнаrI деятельность детей.

l5.10_ l5.25

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.50

Самостоятельная игрOвая деятельность 1 5.50- 1б.20

Подготовка к прогулке 16.20_ 16.30

Прогулка, Уход домой 16.30-19.00



I
соглАсоtsА
Воач_--.-t.U

'(-------i-

ут-вЕрждАю
Гуляева Г.Н.

рЕ}Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
младшеЙ группы }lЪ4

режимные моменты Время
7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.05

Уход в группу, гигиенические процедуры 8,05-8.15

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.15. -8.45

Подготовка к rrрогулке 8.45-9.00

Прогулка:
{. Наблюдения, трудовые поручения
* Игры с водой, песком, воздухом
..'. Индивиду€tльная работа

' 
Музыка_ltьное или физкультурное занятие

* СамостоятельнаJI двигательная деятельность
детей

n Подвижные игры (средней и большой
подви>ltности)

В случае дождливой
погоды музыкilльное или

физкультурное занятие
гIроводится в помещении

9.00-1 1.30

Приход в группу, подготовка к завтраку, второй завтрак 9.50_10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.з0

Возвращение с irрогулки, гигиенические процедуры 1 1.30-1 1.40

Подготовка к обеду. Обед 1 1.40-12.10

Подготовка ко сну. Щневной сон 12.10- 15.10

Постепенный подъём. Гимнастика после сна, воздушные ванны 15.10 -15.25

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.50

Самостоятельная игровая деятельность 15.50-16.20

Подготовка к прогулке 1б.20- 16.30

Прогулка, игры, уход домой 16,з0-19.00



соглАс
Врач Гуляева Г.Н. Заведующий

рЕ}Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
младшеЙ группы NЬ11

режимные моменты Время
Приём детей на улице, игры средней подвижности, самостоятельнаrI игровая
деятельность детей

7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.05

Уход в группу, гигиенические процедуры 8.05-8.15
Подготовка к завтраку, Завтрак 8.15. -8.45

Подготовка к прогулке 8.45-9.00

Прогулка:
ф Наблюдения, трудовые поручения
* Игры с водой, песком, воздухом
* Индивидуfu,Iьнаrl работа
* Музыкальное или физкультурное занятие
* Самостоятельная двигательная деятельность

детей
* Подвижные игры (средней и большой

подвижности)

В случае дождливой
погоды музыкальное или
физкультурное занятие
проводится в помещении

9.00- l l .30

Приход в группу, подготовка к завтраку, второй завтрак 9.50_10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 1 1.30-1 1.40

Подготовка к обеду. Обед 11.40-12.10
Подготовка ко сну. Щневной сон 12.10- 15.10

Постепенный подъём. Гимнастика после сна, воздушные ванны 15.10 -15.25

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.50

Самостоятельная игровая деятельность 15.50- l б.20

Подготовка к прогулке 16.20-1б.30

Прогулка, игры, уход домой 16.з0-19.00



СОГЛАСРВДНО
Bpa*--7.'r Гуляева Г.Н..----------r-

УТВЕРЖДАЮ

рЕ}Itим дня
на теплое время года

(июнь-июль)
группы раннего возраста Ль5

ДОУ ЦРР кРосток>
*--С<Щ.Титова

,-',

режимньте моменты Время
7.00-7,55

Утренняя гимнастика 7.55_8.00
Уход в группу, гигиенические процедуры. 8.00 -8.1 0

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.10-8.40
Подготовка к прогулке 8.40_9.00

Прогулка:
..'. Наблюдения, трудовые поручения
* Игры с водой, песком, воздухом
{. Индивидуirльнаяработа
* Музыка_пьное или физкультурное занятие
{. Самостоятельная двигательнаJI деятельность детей
* Подвижные игры (средней и большой

подвижности)

В случае доrкдливой
погоды музыкальное
занятие проводится в
помещении

9.00-11.i0

Приход в группу, подготовка к завтраку, второй завтрак 9.40-10.00

Подготовка к прогупке, прогулка l0.00-11.10
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.10-1l.з5

Подготовка к обеду. Обед 11.35_12.05

Подготовка ко сну, !невной сон 12.05_ 15.05

Постепенный подъём. Гимнастика после сна, воздушные ванны 15.05-15.20

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.45

СамостоятельнаlI игроваJI деятельность 15.45-16.15
Подготовка к прогулке 16.15-1б.з0

Прогулка, игры, 1ход домой l6.30-19.00


